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 ِجُ

 

 ضَاتظ ٍ استاًذاردّإ

 خذهاتٖ ٍ درجِ تٌذٕ تجْ٘شاتٖ، ساختواًٖ،

 سفزُ خاًِ ّإ سٌتٖ كطَر
 

 3درجِ  2درجِ 1درجِ ضزح ردٗف
 رػاٗت ٍ اجزإ ضَاتظ ٍ استاًذاردّا: 1

ضعب٤ز ا٤ٗ يٛاثٍ ٚ اؾشب٘ساضزٞب اظ سبض٤د اثلاغ ثطا٢ احساص ، سجس٤ُ ٚ ثٟطٜ ثطزاض٢ اظ ؾفطٜ ذب٘هٝ ٞهب٢   
 ؾطا ؾط وكٛض لاظْ الاجطاؾز . ؾٙش٣

ؾفطٜ ذب٘ٝ ٞب٣٤ وٝ لجُ اظ سه٤ٛت ا٤ٗ يٛاثٍ احساص قسٜ ا٘س ٚ اظ ٘ظط ؾبذشٕب٣٘ ٚيع٥ز  : 1تثصزُ 

 ُّٔٛث٣ زاض٘س سٛؾٍ و٥ٕؿ٥ٖٛ زضجٝ ثٙس٢ سع٥٥ٗ زضجٝ ذٛاٞٙس قس.
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 ٕ سه٘ي پ٘طٌْادٕ جْت احذاث :هزاحل اخذ هَافمت اصَلٖ تزا
 اضائٝ زضذٛاؾز وشج٣ سٛؾٍ ٔشمبي٣ ٔج٣ٙ ثط احساص ؾفطٜ ذب٘ٝ .

 اضائٝ ـشٛوذ٣ اؾٙبز ٔبِى٥ز ظ٥ٔٗ )  ـشٛ وذ٣ ثطاثط انُ قسٜ اظ و٥ّٝ نفحبر ( 
ٔشهط٢ ، ؾهبذشٕبٟ٘ب ، ٔٙهبظَ ٚ ذ٥بثبٟ٘هب زض  ٖ      111اضائٝ وطٚو٣ ٔٛلع٥ز ظ٥ٔٗ وٝ سهب قهعبح حهسالُ    

 قس . ٔكرم قسٜ ثب
 ؼ ـ٣ٙ ٚ اضائ١ ٌعاضـ ٔٛلع٥ز ظ٥ٔٗ.ثبظز٤س وبضقٙب

  
ثطضؾ٣ ٚ سب٥٤س  ٔٛلع٥ز ظ٥ٔٗ ٚ نسٚض ٔٛاـمز ان٣ِٛ سٛؾٍ زـشط أٛض ٔطاوهع ٚ ذهسٔبر ٌطزقهٍط٢ ٚ    

 اؾشب٘ساضز ؾبظ٢.

 وطٚو٣ ٔٛلع٥ز ظ٥ٔٗ ثب٤س ثٝ سب٥٤س حٛظٜ ٌطزقٍط٢ اؾشبٖ ش٤طثٍ ٥٘ع ضؾ٥سٜ ثبقس . :  1تثصزُ 

ٔؿشمط زض زـشط أٛض ٔطاوع ٚ ذسٔبر ٌطزقٍط٢ ٚ وبضقٙبؼ ـ٣ٙ  ، وبضقٙبؼ ـ٣ٙاظ  ٔٙظٛض:  2تثصزُ 

 ٥ٔجبقس .ٚ ٤ب وبضقٙبؼ ـ٣ٙ حٛظٜ ٌطزقٍط٢ اؾشبٖ ش٤طثٍ  اؾشب٘ساضز ؾبظ٢
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 هَافمت اصَلٖ تزإ ساختواى پ٘طٌْادٕ جْت تثذٗل :  هزاحل اخذ
 اضائٝ زض ذٛاؾز وشج٣ سٛؾٍ ٔشمبي٣ ٔج٣ٙ ثط سجس٤ُ ؾبذشٕبٖ د٥كٟٙبز٢ ثٝ ؾفطٜ ذب٘ٝ . 

 اضائٝ ـشٛوذ٣ اؾٙبز ، ٔبِى٥ز ؾبذشٕبٖ  ) ـشٛوذ٣ ثطاثط انُ اظ و٥ّٝ نفحبر ( 
 ٔٛاـمز وشج٣ ٔبِه زض نٛضر اؾش٥جبض٢ ثٛزٖ ّٔه .

 ضٜ ٘بٔٝ ثطاثط انُ قسٜ . ـشٛوذ٣ اجب
 اضائٝ وطٚو٣ ٔٛلع٥ز ؾبذشٕبٖ .

 ثبظز٤س وبضقٙبؼ ـ٣ٙ ٚ اضائ١ ٌعاضـ اظ ؾبذشٕبٖ د٥كٟٙبز٢.
ثطضؾ٣ ٚ سب٥٤س ؾبذشٕبٖ د٥كٟٙبز٢ ٚ نسٚض ٔٛاـمز ان٣ِٛ سٛؾٍ زـشط أٛض ٔطاوع ٚ ذسٔبر ٌطزقٍط٢ 

 ٚ اؾشب٘ساضز ؾبظ٢.
وبضٚا٘ؿطاٞب، للا ٚ وبذٟب ثٝ عٙٛاٖ ؾفطٜ ذب١٘ ؾٙش٣  نسٚض ٔٛاـمز ان٣ِٛ ثطا٢ ؾبذشٕبٖ ٞب٢ سبض٤ر٣،

ٌٔٙٛ ثٝ ٔٛاـمز ؾبظٔبٖ ٥ٔطاص ـط٣ٍٙٞ ٤ٚب ؾب٤ط اضٌبٟ٘ب٢ ش٤طثٍ ٥ٔجبقس. سهب٥ٔٗ ـًهبٞب٢ ـ٥ع٤ىه٣ ٚ    
 يطٚض٢ ثطا٢ ؾفطٜ ذب٘ٝ ٔكطٌٚ ثٝ حفظ اضظقٟب٢ سبض٤ر٣ ٚ ٔع٢ٛٙ ثٙب ذٛاٞس ثٛز.

 

 

 تِْ٘ ًمطِ ّا : 

 ٗ٘ذ تاٗذ تَسظ هتماضٖ ارائِ ضًَذ ػثارتٌذ اس : ًمطِ ّاٖٗ كِ جْت تزرسٖ ٍ تا
ٔٛجٛز زض ؾبظٔبٖ ٘مكٝ ثطزاض٢ وُ وكٛض وٝ ٔحُ ظ٥ٔٗ ٤هب ؾهبذشٕبٖ    2111/1اضائٝ ٤ه ثطي ٘مكٝ 

 ثط ض٢ٚ  ٖ ٔكرم قسٜ ٚ ثٝ سب٥٤س قٟطزاض٢ ٔحُ ضؾ٥سٜ ثبقس . 
، ٕ٘ب ٚ دبضو٥ٙهً ثهب   ثب ٔم٥بؼ ٔٙبؾت قبُٔ ٔمبَع ََٛ ٚ عطو ان٥ُ ا٤طا٣٘ اضائٝ ٘مكٝ ٞب٢ ٔعٕبض٢ 

زض َطاح٣ دلاٖ ؾفطٜ ذب٘ٝ ؾهع٣ قهٛز اظ ٔعٕهبض٢ ثه٣ٔٛ ٞهط      ضعب٤ز قطا٤ٍ ال٣ٕ٥ّ ٔحُ س٥ٟٝ قٛز . 
 ُٔٙمٝ ٚ ٔعٕبض٢ زٚضٜ ٞب٢ سبض٤ر٣ اؾشفبزٜ قٛز.

 اضائٝ ٘مكٝ ٞب٢ ٔحبؾجبس٣ لاظْ . 
 اضائٝ ٘مكٝ ٞب٢ سبؾ٥ؿبس٣ ) اِىشط٤ى٣ ٚ ٔىب٥٘ى٣ ( 

سبؾ٥ؿبس٣ ثب٤س سٛؾٍ ٟٔٙسؾ٣ٙ٥ وٝ زاضا٢ دطٚا٘هٝ اقهشؽبَ ثهٝ وهبض اظ     ٘مكٝ ٞب٢ ٔعٕبض٢ ، ٔحبؾجبس٣ ٚ 
 ٚظاضر ٔؿىٗ ٚ قٟطؾبظ٢ ٥ٔجبقٙس س٥ٟٝ ٚ ثب زضج سبض٤د ٚ أًب سٛؾٍ ٔشمبي٣ اضائٝ قٛز . 

 سب٥٤س ٘مكٝ ٞب سٛؾٍ وبضقٙبؼ ـ٣ٙ . 
 اضائٝ ٘مكٝ ٞب٢ سب٥٤س قسٜ سٛؾٍ وبضقٙبؼ ـ٣ٙ ثٝ قٟطزاض٢ سٛؾٍ ٔشمبي٣ . 

٢ سجس٣ّ٤ اضائٝ و٥ّٝ ٘مكٝ ٞب ٚ انلاح ٚ اُ٘جهبق  ٟ٘هب ثهب ـًهبٞب٢ ـ٥ع٤ىه٣ لاظْ سٛؾهٍ       زض ؾبذشٕبٟ٘ب
 ٔشمبي٣ اِعا٣ٔ اؾز . 

 ٘مكٝ ٞب٢ انلاح قسٜ ثب٤س سٛؾٍ وبضقٙبؼ ـ٣ٙ سب٥٤س قٛز . 
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 3 

 هَلؼ٘ت سه٘ي :  5
 ظ٥ٔٗ ثب٤س زض ٘ٛاح٣ ذسٔبس٣ ، سجبض٢ ٚ ٔؿى٣٘ٛ َطح سفه٣ّ٥ قٟطٞب ثبقس . 

ثبقس ، اضائٝ ٔٛاـمز ا٥ِٚٝ قٟطزاض٢ ٔجٙه٣ ثهط    چٙب٘چٝ ظ٥ٔٗ زض ٔحسٚزٜ قٟط٢ لطاض ٌطـشٝ:  1تثصزُ 

 ؾبذز ؾفطٜ ذب٘ٝ اِعا٣ٔ اؾز . 

چٙب٘چٝ ظ٥ٔٗ ذبضج اظ ٔحسٚزٜ قٟط٢ لطاض ٌطـشٝ ثبقس ، ٔٛاـمز ا٥ِٚٝ اضٌبٟ٘ب٢ ش٤هطثٍ ثهط   :  2تثصزُ 

 ؾفطٜ ذب٘ٝ اِعا٣ٔ اؾز .  ب٘ساض٢ ٚ ثركساض٢ ( ٔج٣ٙ ثط ؾبذزحؿت ٔٛضز ) ـطٔ
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 سفزُ خاًِ : هكاى ٍ هَلؼ٘ت  6
سبؾ٥ؿبس٣ ٘ظ٥ط ٔطاوع  ٔهٛظـ ٘ظهب٣ٔ ، ث٥ٕبضؾهشبٟ٘ب ، سع٥ٕطٌبٟٞهب٢     ثب٤س زٚض اظ ٔطاوع س٥ِٛس ؾطٚنسا ٚ 

زض نهٛضر ٔٛاـمهز ؾهبظٔبٖ ٥ٔهطاص ـطٍٞٙه٣ ٚ ٚجهٛز ـًهبٞب٢        ثعضي ، ٔساضؼ ٚ دٕخ ثٙع٤ٗ ثبقس .
اض٢ َجهك ٘ظهط ؾهبظٔبٖ ش٤هطثٍ ٥ٔشهٛاٖ اظ      أب٘شهساض٢ ٚ ضعب٤هز انهَٛ ٍٟ٘هس    يطٚض٢ لاظْ ثهب حفهظ   

 ؾبذشٕبٟ٘ب٢ سبض٤ر٣ وبضٚا٘ؿطاٞب ، للا ٚ وبذٟب ثٝ عٙٛاٖ ؾفطٜ ذب٘ٝ اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز .
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 :  سٗز تٌإ سفزُ خاًِ 
ظ٤طثٙب٢ و٥ّٝ ـًبٞب٢ ـ٥ع٤ى٣ ؾفطٜ ذب٘ٝ قبُٔ ) ؾبِٗ دص٤طا٣٤ ،  قذعذب٘ٝ ، ـ٥ّشط ثه٥ٗ   حسالُ ٔجٕٛح

ؾبِٗ ٚ  قذعذب٘ٝ ،  ثساضذب٘ٝ ،ا٘جبض ٔٛاز ٔهطـ٣ ، ؾطزذب٘ٝ ٞب ، ظطـك٣٤ٛ ، لاوط وبضوٙبٖ ، اسبله اِجؿهٝ  
 دبضو٥ًٙ ( ثطحؿت زضجٝ ٟٕٔب٘بٖ ، زـشط ٔس٤ط ، ؾط٤ٚؽ ٞب٢ ثٟساقش٣ ع٣ٕٔٛ ، ٕ٘بظذب٘ٝ ،ٔٛسٛضذب٘ٝ ٚ 

 ثطاثط اؾز ثب :  

 
 
 

 
511 

 ٔشط ٔطثع
 

 
 
 

 
411 

 ٔشط ٔطثع

 
 

 
 
311 
 ثعٔشط ٔط

 دستزسٖ تِ خ٘اتاى ٍ ػزض گذر :  8
ٔشهط   12ٚ عطو ٌصض ذ٥بثبٖ ٘جب٤س وٕشهط اظ  ؾفطٜ ذب٘ٝ ثب٤س زؾشطؾ٣ ٔؿشم٥ٓ ثٝ ذ٥بثبٖ ٤ب وٛچٝ زاقشٝ 

 ثبقس . 

 ؾفطٜ ذب٘ٝ ٞب٢ زض زؾز سرط٤ت ٚ ثبظؾبظ٢ ثب عطو ٌصض ٔٛجٛز ٔٛضز سب٥٤س ٥ٔجبقس . :  1تثصزُ 
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 ًٖ : هصالح ساختوا 9
 ا٘شربة قٛز .  ، اظ ٘ٛح اؾشب٘ساضزثب سٛجٝ ثٝ جؽطاـ٥ب٢ ال٣ٕ٥ّ ٔحُ  ٔهبِح ؾبذشٕب٣٘ ثب٤ؿش٣
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 ًام سفزُ خاًِ : 11
 ،  ـطًٞٙ وكٛض ثبقس ٔعطـ٣ ٕ٘ب٤س  ُ زٜ ٘بْ وٝ ثب ٔفْٟٛ ٚ ٔشٙبؾت ثبثٟطٜ ثطزاض ثب٤ؿش٣ حسال

 ْ ٥ٔذص٤طز.ا٘جب سبئ٥س ٘بْ ؾفطٜ ذب٘ٝ سٛؾٍ  زـشط:  1تثصزُ 
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 ًوإ ساختواى : 
ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ ا٤طا٣٘ ؾٙش٣  اظ سع٥٤ٙبر ٔعٕبض٢ ٕ٘ب٢ ؾبذشٕبٖ ؾفطٜ ذب٘ٝ ٔشٙبؾت ثب زضجٝ  ٖ ثب٤س وبٔلا

وٝ ثهب ؾهط زضة ٚ   َٛض٢ َطاح٣ قٛز  ٚ  جط ٕ٘ب ثٝ نٛضر وبق٣ وبض٢ ٞفز ضً٘ ٚ ٔعطق ا٘ٛاح وبق٣
 ضة ٚضٚز٢ ٕٞب٣ٍٙٞ لاظْ ضا زاقشٝ ثبقس . ز

 
 اِعا٣ٔ اؾز. اؾشفبزٜ اظ وبق٣ ٚ  جط ٕ٘ب٢ ٔطؼٛة

 اِعا٣ٔ اؾز. ذٛة اؾشفبزٜ اظ وبق٣ ٚ  جطٕ٘ب٢
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 - اؾشفبزٜ اظ وبق٣ ٚ  جطٕ٘ب٢ ٔع٣ِٕٛ اِعا٣ٔ اؾز.
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 سز درب ٍرٍدٕ : 
ٚضٚز٢ ثب٤س يٕٗ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ٕ٘ب٢ ؾبذشٕبٖ ثب وبق٣ ،  جطٕ٘ب ٚ ؾب٤ط لُعبر اظ جهٙؽ ـّهع،   ؾط زضة 

سرشٝ، ـب٤جطٌلاؼ ، ـّىؿ٣ ـ٥ؽ ٔفطٚـ ٚ ٘بْ ؾفطٜ ذب٘ٝ ٥٘ع زضٖٚ وش٥جٝ ٚ ثب ذٍ ٘ؿشع٥ّك ٘ٛقشٝ قٛز 
 . 

 اؾشفبزٜ اظ لُعبر ٔطؼٛة اِعا٣ٔ اؾز.
 اؾشفبزٜ اظ لُعبر ذٛة اِعا٣ٔ اؾز.

 عبر ٔع٣ِٕٛ اِعا٣ٔ اؾز.اؾشفبزٜ اظ لُ
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 درب ٍرٍدٕ سفزُ خاًِ : 
زضة ٚضٚز٢ ثب٤ؿش٣ چٛث٣ ٚ اٍِٛ ٌطـشٝ اظ زضثٟب٢ لس٣ٕ٤ ٔٙبظَ ، وِٖٛٛ زاض ، عط٤ى ثب ٘مهٛـ ٌهُ ٚ   

 ثٛسٝ ـّع٢ َطاح٣ ٚ ؾبذشٝ قسٜ ثبقس . 
 ة ؾبذشٝ قسٜ ثبقس.زضة ٚضٚز٢ ثب٤ؿش٣ اظ ٘ٛح ٔطؼٛ

 زضة ٚضٚز٢ ثب٤ؿش٣ اظ ٘ٛح ذٛة ؾبذشٝ قسٜ ثبقس.
 زضة ٚضٚز٢ ثب٤ؿش٣ اظ ٘ٛح ٔع٣ِٕٛ ؾبذشٝ قسٜ ثبقس.
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 ٍ پزدُ ّا :  ّا پٌجزُ
جٙؽ ٔشٙبؾت ثهب ٔحه٥ٍ    ثب٤سٞط ُٔٙمٝ قطا٤ٍ ال٣ٕ٥ّ ٔعٕبض٢ ؾٙش٣ ٚ دٙجطٜ ٞب ثب سٛجٝ ثٝ  زض َطاح٣

 زض ٘ظط ٌطـشٝ قٛز . 
 سٛض٢ اظ ٘ٛح ٔطؼٛة اِعا٣ٔ اؾز. ٘هت دطزٜ ير٥ٓ ٚ دطزٜ

 ٘هت دطز٠ ير٥ٓ ٚ دطز٠ سٛض٢ اظ ٘ٛح ذٛة اِعا٣ٔ اؾز.
 ٘هت دطز٠ ير٥ٓ ٚ دطز٠ سٛض٢ اظ ٘ٛح ٔع٣ِٕٛ اِعا٣ٔ اؾز.
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 راّزٍٕ ٍرٍدٕ : 
 ٞٓ عطو ٚ ٔشٙبؾت ثب زضة ٚضٚز٢ ثبقس . ضاٞط٢ٚ ٚضٚز٢ ثب٤س 

ٚ ض٘هً   ٤ٙٝ وبض٢ ، ضؾ٣ٕ ثٙس٢ )سطو٥ت  جهط ٚ وبقه٣(   ٌچجط٢ ؾمؿ ٚ ز٤ٛاضٞب ثب٤ؿش٣ ٘بظن وبض٢ ،
  ٥ٔع٢ ٔٙبؾت زاقشٝ ثبقس . 
 ضٚقٙب٣٤ وبـ٣ زاقشٝ ثبقس . 

ز ٤ب سطو٥ت  جط ٚ وبق٣ ٔطؼٛة ٚ اٍِٛ ٌطـشهٝ اظ ٔعٕهبض٢   وؿ ثب ا٘ٛاح ؾطا٥ٔه ، ؾًٙ ، ٔٛوز ، دبضو
 ان٥ُ ا٤طا٣٘ ٔفطٚـ قسٜ ثبقس

وؿ ثب ا٘ٛاح ؾطا٥ٔه ، ؾًٙ ، ٔٛوز ، دبضوز ٤ب سطو٥ت  جط ٚ وبق٣ ذهٛة ٚ اٍِهٛ ٌطـشهٝ اظ ٔعٕهبض٢     
 ان٥ُ ا٤طا٣٘ ٔفطٚـ قسٜ ثبقس

٣ِ ٚ اٍِٛ ٌطـشهٝ اظ ٔعٕهبض٢   وؿ ثب ا٘ٛاح ؾطا٥ٔه ، ؾًٙ ، ٔٛوز ، دبضوز ٤ب سطو٥ت  جط ٚ وبق٣ ٔعٕٛ
 ان٥ُ ا٤طا٣٘ ٔفطٚـ قسٜ ثبقس

 
* 
* 

 
* 

 
 
* 
- 
- 

 
* 
* 

 
* 

 
 
- 
* 
- 

 
* 
* 

 
* 

 
 
- 
- 
* 

16 
 

 

 ارتفاع ٍ ػزض پلِ ّا : 
ؾب٘ش٥ٕشط ث٥كشط ثٛزٜ ٚ عطو دّٝ ٞب  17زض نٛضر اذشلاؾ ؾُح ٚ اؾشفبزٜ اظ دّٝ ، اضسفبح دّٝ ٞب ٘جب٤س اظ 

 س . ؾب٘ش٥ٕشط وٕشط ٘جبق ٥٘151ع اظ 

 
 
 
* 

 
 
 
* 

 
 
 
* 

 ض٘ة راهپ تزإ هؼلَل٘ي :  17
ثطا٢ ٥ٟٕٔب٘بٖ ٔعَّٛ ٤ّٚچطزاض ، ثب٤س ثط اؾبؼ  %6% ا٣ِ 5 زض نٛضر ٚجٛز اذشلاؾ ؾُح ، ق٥ت ضأخ

 ٔهٛثٝ قٛضا٢ عب٣ِ قٟطؾبظ٢ ا٤طاٖ زض ٘ظط ٌطـشٝ قٛز . 
 

ثط ٔرههٛل ٔعّه٥ِٛٗ   زض ٔٛاضز٢ وٝ ق٥ت ٔٙبؾت ٔمسٚض ٣ٕ٘ ثبقهس اظ  ؾب٘ؿهٛض ٤هب ثهبلا    :  1تثصزُ 

 اؾشفبزٜ قٛز . 

 
 
 
* 

 
 
* 

 
 

 
* 

 
 
* 

 
 

 
* 

 
 
* 

 دفتز هذٗز :  18
 زـشط ٔس٤ط ثب٤س زض ٔىب٣٘ ٔٙبؾت ثب ٘هت سبثّٛ زض ٔعطو ز٤س ٥ٟٕٔب٘بٖ د٥ف ث٣ٙ٥ قٛز . 

ثب٤س ثب ٔجّٕبٖ ظ٤جب ثب ٥ٔهع وهبض ، وهبٔذ٥ٛسط ، سّفهٗ ، ـىهؽ ، ٤ٚهسئٛ        زوٛضاؾ٥ٖٛ زـشط ٔس٤ط:  1تثصزُ 

 ـب٤ُ ازاض٢ ٘ٛضدطزاظ٢ ٚ سج٥ٟع قٛز .  ٔطوع٢ ،

٥ٔشٛاٖ ضظضٚ ٥ٔع ، ا٘جبْ أٛض ٔب٣ِ ٚ ازاض٢ ٚ  طاجع٥ٗٔطاجعٝ ٚ دص٤طـ ٔاظ زـشط ٔس٤ط جٟز :  2تثصزُ 

 اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز . 

 
* 

 
 
* 

 
 
* 

 
* 

 
 
* 

 
 
* 

 
* 

 
 
* 

 
 
* 

 هساحت دفتز هذٗز :  19
  اؾز ثب : ثطاثط  ـشط ٔس٤ط ثط حؿت زضجٝ حسالُ ٔؿبحز ز

ٔشط    25
 ٔطثع

ٔشط   21
 ٔطثع

15   
 ٔشط ٔطثع

  ٘هت سّفٗ ع٣ٕٔٛ زض ٔح٣ّ ٔٙبؾت ٚ ؾبوز حسالُ ٤ه زؾشٍبٜ اِعا٣ٔ اؾز . تلفي ػوَهٖ :  21
* 

 
* 

 
* 
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21 
 

 

 ػذم استؼوال دخاً٘ات:
 ٘هت سبثّٛٞب٢ ٞكساض زٞٙس٠ عسْ اؾشعٕبَ زذب٥٘بر زض ٔعطو ز٤س ٥ٟٕٔب٘بٖ اِعا٣ٔ اؾز.

 
 
* 

 
 
* 

 
 
* 

 ي پذٗزاٖٗ : سال 22
 و١٥ّ ـًبٞب٢ ؾبِٗ ٥ٔجب٤ؿز ثطٌطـشٝ اظ ٔعٕبض٢ ان٥ُ ا٤طا٣٘ ٚ ثب زض ٘ظط ٌطـشٗ ال٥ّٓ ٞط ُٔٙمٝ ثبقس.

زض َطاح٣ ؾبِٗ دص٤طا٣٤ و٥ّٝ اؾشب٘ساضزٞب٢ ـ٣ٙ ٚ ؾبذشٕب٣٘ ٔطثٌٛ ثٝ ا٤جبز ٚ ؾبذز ثب٤س ضعب٤ز قٛز 
 . 

 
* 

 
* 

 
* 

 
* 

 
* 

 
* 

 هساحت سالي پذٗزاٖٗ :  23
 ثط اؾز ثب : ز ؾبِٗ دص٤طا٣٤ ثب احشؿبة چ٥سٔبٖ اؾشب٘ساضز ثطاحسالُ ٔؿبح

211 
 ٔشط ٔطثع

161 
 ٔشط ٔطثع

121 
 ٔشط ٔطثع

24 
 
 
 

 

 ارتثاط آضپشخاًِ ٍ سالي : 
ثٝ ٔٙظٛض سؿط٤ع ٚ ؾِٟٛز زض ؾطٚ ؼصا ثب٤ؿش٣  قذعذب٘ٝ ٚ ؾبِٗ دص٤طا٣٤ زض ٤هه َجمهٝ ٚ زض ٔجهبٚضر    

 ٤ىس٤ٍط َطاح٣ ٚ ا٤جبز قٛز . 
 

 
 
* 

 
 

 
 
* 

 
 

 
 
* 

 
 

25 
1-25 

 
 

2-25 
 

3-25 
 

 

 دكَراسَ٘ى سالي : 
اؾشفبزٜ اظ دطزٜ ٞب٣٤ اظ جٙؽ ٔطؼهٛة ، سبثّٛٞهب٢ عىهؽ ثهب ٔٙهبظط ظ٤جهب ٚ ٕٞهب٣ٍٙٞ  ٟ٘هب ثهب ؾهب٤ط           

 زوٛضاؾ٥ٖٛ ؾبِٗ اِعا٣ٔ اؾز.  
ؾه٥ٖٛ  اؾشفبزٜ اظ دطزٜ ٞب٣٤ اظ جٙؽ ذٛة ، سبثّٛٞب٢ عىؽ ثب ٔٙبظط ظ٤جب ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ  ٟ٘ب ثب ؾب٤ط زوٛضا

 ؾبِٗ اِعا٣ٔ اؾز.
اؾفبزٜ اظ دطزٜ ٞب٣٤ اظ جٙؽ ٔعٕه٣ِٛ ، سبثّٛٞهب٢ عىهؽ ثهب ٔٙهبظط ظ٤جهب ٚ ٕٞهب٣ٍٙٞ  ٟ٘هب ثهب ؾهب٤ط           

 زوٛضاؾ٥ٖٛ ؾبِٗ اِعا٣ٔ اؾز.

 
* 

 
 

- 
 
 
- 

 
- 

 
 
* 

 
 

- 

 
- 

 
 
- 

 
 
* 

26 
 

 درب ٍرٍدٕ سالي پذٗزاٖٗ : 
 سطزز اظ  ٖ ثٝ ؾِٟٛز ا٘جبْ ٥ٌطز. زضة ٚضٚز٢ ؾبِٗ ثب٤س عط٤ى ٚ زٚ ٍِٙٝ ا٢ زض ٘ظط ٌطـشٝ قسٜ ٚ 

 
 
* 

 
 
* 

 
 
* 

 :  اتالك ًگْذارٕ هَلت الثسِ هْ٘واًاى 27
ٔشهط ٚ زاضا٢ ضذهز    71/1زض ٔجبٚضر ؾبِٗ دص٤طا٣٤ سره٥م ٔىب٣٘ ٔجٟع ثٝ ٌٙجٝ سٛ وبض  ثٝ اضسفبح 

 ٣ٔ اؾز . اِعا(  ؼ٥طٜ ٚ دبِشٛ – ولاٜ – ٤ٚع ثٝ ٔٙظٛض ٍٟ٘ساض٢ ٔٛلز اق٥ب ٚ اِجؿٝ ٥ٟٕٔب٘بٖ ) چشط 

 
 
 

* 

 
 

 
* 

 
 

 
* 
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28 
 

 هساحت اتالك ًگْذارٕ هَلت الثسِ هْ٘واًاى : 
 ثطاثط اؾز ثب :  حز اسبله ثط حؿت زضجٝ حسالُ ٔؿب

4 
 ٔشط ٔطثع 

3 
 ٔشط ٔطثع 

2 
 ٔشط ٔطثع 

29 
 

 ًَرپزداسٕ سالي : 
ٛز اظ ضٍٟ٘هب٢  زض ٘ٛضدطزاظ٢ ثب٤ؿش٣ ؾهع٣ قه  ؾبِٗ ثب٤س ثب ٘ٛض َج٥ع٣ ٚ ٔهٙٛع٣ وبـ٣ ٘ٛضدطزاظ٢ قٛز .

  ٌطْ ٚ قبز )٘بض٘ج٣ ٚ ظضز( ث٥كشط اؾشفبزٜ قٛز.

 اؾشفبزٜ اظ ِٛؾشط ٔٙبؾت ٚ  ٤ٚع ٞب٢ ؾمف٣ :  1تثصزُ 

 ٚ ز٤ٛاض٢ ثٝ ٔٙظٛض سب٥ٔٗ ٘ٛض ٚ ظ٤جب٣٤ ؾبِٗ اِعا٣ٔ اؾز . 
 

 

 

 

 
 

* 
 
 
* 

 
 

* 
 
 
* 

 
 

* 
 
 
* 

 س٘ستن صَتٖ ٍ ٍٗذئَٕ هزكشٕ :  31
 ٖ ٚ ٤ٚسئ٢ٛ ٔطوع٢ جٟز درف ٔٛظ٤ه ٔجٟع ثبقس . ؾبِٗ ثب٤س ثٝ ؾ٥ؿشٓ نٛس٣ ٥ٔىطٚـٛ

 
 
* 

 
 
* 

 
 
* 

31 
 
 
 
 
 

 س٘ستن گزهاٗص ٍ سزهاٗص : 
ؾبِٗ دص٤طا٣٤ ثب٤س زاضا٢ ؾ٥ؿشٓ ٌطٔب٤ف ) قٛـبغ ٤ب ـٗ وٛئُ ( ٚ ؾ٥ؿشٓ ؾطٔب٤ف ) وِٛط ٤ب ـٗ وٛئهُ  

 ( ثبقس . 

 ٔرهٛل اِعا٣ٔ اؾز . زض نٛضر اؾشفبزٜ اظ ا٘ٛاح ثربض٢ ٌبظ٢ ٤ب ثطل٣ ٚجٛز زٚزوف :  1تثصزُ 

 
* 

 
* 

 
* 

 
* 

 
* 

 
* 

32 
1-32 

 
2-32 
3-32 

 كف سالي : 
 ، دبضوز ، ؾطا٥ٔه ٤ب ؾًٙ ٔطؼٛة ٔفطٚـ قٛز .  وؿ ؾبِٗ ثب٤س ثب ٔٛوز

 وؿ ؾبِٗ ثب٤س ثب ٔٛوز، دبضوز، ؾطا٥ٔه ٤ب ؾًٙ ذٛة ٔفطٚـ قٛز.
 وؿ ؾبِٗ ثب٤س ثب ٔٛوز، دبضوز، ؾطا٥ٔه ٤ب ؾًٙ ٔع٣ِٕٛ ٔفطٚـ قٛز.

 
* 

 
- 

 
- 

 
- 

 
* 

 
- 

 
- 

 
- 

 
* 

33 
1-33 

 
 
 
2-33 
3-33 

 حَضچِ تا فَارُ : 
اِٛاٖ زض ٔعطو ز٤هس   ا٤جبز حٛيچٝ ؾطا٥ٔه قسٜ اظ ٘ٛح ٥ٙ٥ٔبسٛض٢ ٔطؼٛة ٔجٟع ثٝ ـٛاضٜ ٚ چطاؼٟب٢

 اِعا٣ٔ اؾز . 
اِعأه٣  زض ٔعهطو ز٤هس   ٔجٟع ثٝ ـٛاضٜ ٚ چطاؼٟب٢ اِٛاٖ  اظ ٘ٛح ذٛة ا٤جبز حٛيچ١ وبق٣ وبض٢ قسٜ

 .اؾز
اِعأه٣  ٚ چطاؼٟب٢ اِٛاٖ زض ٔعطو ز٤س ٔجٟع ثٝ ـٛاضٜ اظ ٘ٛح ٔع٣ِٕٛ ا٤جبز حٛيچ١ وبق٣ وبض٢ قسٜ 

 اؾز.

 
* 

 
 
- 

 
- 

 
- 

 
 
* 

 
- 

 
- 

 
 
- 

 
* 

    : سٌتٖ جاٗگاُ هخصَظ اجزإ هَس٘مٖ  34
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زض ٔعطو  ظ٘سٜ زض اثعبز ٔٛضز ٥٘بظ ٚ ٚ ٔح٣ّ ؾٙش٣ا٤طا٣٘  ا٤جبز ؾٗ ٚ جب٤ٍبٜ ٔرهٛل اجطا٢ ٔٛؾ٥م٣ 
ٔٛؾه٥م٣ انه٥ُ ا٤طا٘ه٣ ٔب٘ٙهس يهطة ، زؾ ،      اؾهشفبزٜ اظ  لار ٚ ازٚار  .  ٥ٟٕٔب٘بٖ د٥ف ث٣ٙ٥ قٛز ز٤س

وٕب٘چٝ ، سبض ، ؾٙشٛض ، ـّٛر ٚ... ٚ ٤ب ؾبظٞب٢ ذبضج٣ ٘ظ٥ط سطٚٔذز ، ٤ّٚٗ ، د٥ب٘ٛ ، ٥ٌشبض ثب سب٥٤س اضٌهبٖ  
 ش٤طثٍ ثلا ٔب٘ع اؾز.

 
 
* 

 
 
* 

 
 
* 

35 
 

 سمف سالي : 
ٙٛح ٚ َبلٟب٢ يطث٣ لٛؼ زاض ثب ٘بظن وبض٢ ٞب ، ٌچجط٢ ٞب ،  ٤ٙٝ وبض٢ ٞهب ٚ  ٚجٛز َبلس٤ؽ ٞب٢ ٔش

ضؾ٣ٕ ثٙس٢ ٞب)سطو٥ت  جط ٚ وبق٣( يطٚض٢ اؾز ضً٘  ٥ٔع٢ ؾمؿ ٕٞبًٞٙ ثب ٔح٥ٍ ؾبِٗ اِعأه٣  
 اؾز .

 
 

 
 

* 

 
 

* 

 
 

* 

 دَٗار سالي :  36
ض٘هً  ٥ٔهع٢   سهعئ٥ٗ ٚ   ؾبِٗ ثب ٘مبق٣ ٞب٢ ؾفطٜ ذب٘ٝ ا٢ زض ؾُٛح ٚؾه٥ع ٔح٥ٍ  ز٤ٛاضٞب ٕٞبًٞٙ ثب

 قٛز.

 سبثّٛٞب٣٤ ثب ٔٙبظط جصاة ٚ ظ٤جب ثطا٢ ز٤ٛاضٞب ٘هت قٛز .  : 1تثصزُ 

جٟز ٕ٘ب٤ف اقه٥ب   )ضؾ( ثطا٢ جّت سٛجٝ ٥ٟٕٔب٘بٖ اظ ٤ٚشط٤ٗ ٞب ٚ َبلچٝ ٞب٢ ٔرهٛل : 2تثصزُ 

 اؾشفبزٜ قٛز . ثطا٢ لطاض زازٖ قٕع ٤ب چطاؼٟب٢ ٌطزؾٛظ ٔٙبؾت ٢ لس٣ٕ٤ ٚ ؾٙش٣ 

 
* 

 
* 

 
 
* 

 
* 

 
* 

 
 

* 

 
* 

 
* 

 
 

* 

37 
1-37 

 
2-37 

 
3-37 

 پزدُ ّإ سالي : 
ؾبِٗ دص٤طا٣٤ ثب٤ؿش٣ اظ ا٘ٛاح دبضچٝ ٚ سٛض حط٤ط اظ ٘ٛح ٔطؼٛة ٚ ٕٞبًٞٙ ثهب ؾهب٤ط ضٍٟ٘هب٢     ٞب٢ دطزٜ

 ٔح٥ٍ ا٘شربة ٚ ٘هت قٛز . 
 ز.ؾبِٗ دص٤طا٣٤ ثب٤ؿش٣ اظ ا٘ٛاح دبضچٝ ٚ سٛض حط٤ط اظ ٘ٛح ذٛة ا٘شربة ٚ ٘هت قٛ دطزٜ ٞب٢
 ؾبِٗ ثب٤س اظ ا٘ٛاح دبضچٝ ٚ سٛض حط٤ط اظ ٘ٛح ٔع٣ِٕٛ ا٘شربة ٚ ٘هت قٛز. دطزٜ ٞب٢

 
* 

 
- 

 
- 

 
- 

 
* 

 
- 

 
- 

 
- 

 
* 

38 
 

 چ٘ذهاى سالي :
% ثم٥ٝ ثب سرز ٤ب ٥ٕ٘ىز ٔفهطٚـ قهسٜ ٕٞهطاٜ ثهب     51ؾبِٗ ثب ٥ٔع ٚ نٙس٣ِ ٚ  % اظ ؾُح51چ٥سٔبٖ 

 دكش٣ اِعا٣ٔ اؾز.

 
 

* 

 
 
* 

 
 

* 
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39 
1-39 

 
2-39 

 
3-39 

 
4-39 

 
5-39 

 
 
6-39 

 
7-39 

 
8-39 

 
9-39 

 
 

 ه٘ش، صٌذلٖ ٍ ً٘وكتْإ هفزٍش ضذُ تا پطتٖ :
 ا٘شربة قٛز .ٔطؼٛة اظ جٙؽ ثب ضٚوف لبثُ قؿشكٛ ٚ  ٥ٔعٞب ثب٤س چٛث٣

 ٥ٔعٞب ثب٤س چٛث٣ ثب ضٚوف لبثُ قؿشكٛ ٚ اظ جٙؽ ذٛة ا٘شربة قٛز.
 ٣ِ ا٘شربة قٛز.٥ٔعٞب ثب٤س چٛث٣ ثب ضٚوف لبثُ قؿشكٛ ٚ اظ جٙؽ ٔعٕٛ

، زؾهشٕبَ ؾهفطٜ ٚ قهٕبض٠ ٥ٔهع ثهط       ٞب٢ سطٔٝ ا٢ ضٚ ٥ٔع٢ ، ِچى٣ؾفطٜ ٤ب ٥ٔعٞب ثب٤س ثب :  1تثصزٓ 

 اؾبؼ سعساز ٘فطار ٔطست قٛز.

 لطاض زازٖ ظ٤ط ؾ٥ٍبض٢ ثط ض٢ٚ ٥ٔعٞب٢ ؼصاذٛض٢ ٕٔٙٛح اؾز.:  2تثصزٓ 

 نٙس٣ِ ٞب ثب٤س وبٔلا ضاحز ٚ اظ ٘ٛح ٔطؼٛة ا٘شربة قٛز.
 ب٤س وبٔلا ضاحز ٚ اظ ٘ٛح ذٛة ا٘شربة قٛز.نٙس٣ِ ٞب ث

 
 نٙس٣ِ ٞب ثب٤س وبٔلا ضاحز ٚ اظ ٘ٛح ٔع٣ِٕٛ ا٘شربة قٛز.

 سرز ٤ب ٥ٕ٘ىشٟب ثب٤س چٛث٣ ٚ ثب دب٤ٝ ٞب٢ ٔحىٓ ٚ اظ ٘ٛح ٔطؼٛة ا٘شربة قٛز.
 ذٛة ا٘شربة قٛز.سرز ٤ب ٥ٕ٘ىشٟب  ثب٤س چٛث٣ ٚ ثب دب٤ٝ ٞب٢ ٔحىٓ ٚ اظ ٘ٛح 

 ٛث٣ ٚ ثب دب٤ٝ ٞب٢ ٔحىٓ ٚ اظ ٘ٛح ٔع٣ِٕٛ ا٘شربة قٛز.سرز ٤ب ٥ٕ٘ىشٟب ثب٤س چ

ٔفهطٚـ قهسٜ ٚ   ٔشىبٞب٢ سط٘ج٣ ٘ره٣  ، ٞب٢ ٌّساض  سرز ٤ب ٥ٕ٘ىشٟب ثب٤س ثب لب٥ِچٝ، ٥ٌّٓ:  3تثصزٓ 

 ثبقس. ثب ٍِٔٙٛٝ ٞب٢ لب٥ِچٝ ا٢ ٔجٟع ثٝ دكش٣
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41 
1-41 

 
2-41 

 
 
3-41 

 چ٘ذهاى ه٘شّا ) ه٘شاى پلاس ( :
ثب  ضْ ٚ ٘بْ ؾهفطٜ ذب٘هٝ    ثّٛض٢ ٚ ظطٚؾ چ٣ٙ٥ ٔطؼٛة ، ٥ِٛاٖ ثب٤س اظ وبضز ٚ چٍٙبَ  زض چ٥سٔبٖ ٥ٔعٞب 

 اؾشفبزٜ قٛز . 
ب  ضْ ٚ ٘هبْ ؾهفطٜ ذب٘هٝ    ثب٤س اظ وبضز ٚ چٍٙبَ ، ٥ِٛاٖ ثّٛض٢ ٚ ظطٚؾ چ٥ٙه٣ ذهٛة ثه    ٥سٔبٖ ٥ٔعٞبچزض 

 اؾشفبزٜ قٛز.
ثب٤س اظ وبضز ٚ چٍٙبَ ، ٥ِٛاٖ ثّٛض٢ ٚ ظطٚؾ چ٣ٙ٥ ٔع٣ِٕٛ ثهب  ضْ ٚ ٘هبْ ؾهفطٜ ذب٘هٝ      زض چ٥سٔبٖ ٥ٔعٞب

 اؾشفبزٜ قٛز.
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41 
1-41 
2-41 
3-41 
4-41 

 
5-41 
6-41 
7-41 
8-41 

 
 
9-41 
11-41 
11-41 

 
 
12-41 
13-41 
14-41 
15-41 
16-41 

 
 
 
 

42 

 تجْ٘شات سالي :
 س١٥ٟ نٙس٣ِ ٞب٢ ضاحش٣ ٚ دكش٣.

 س١٥ٟ ٥ٔع زض اثعبز ٔرشّؿ.
 س١٥ٟ دبضچٝ ٞب٢ ير٥ٓ ٔبٞٛس٣ جٟز ظ٤ط ضٚ ٥ٔع٤ٟب.

زؾهشٕبَ ؾهفطٜ ثهٝ سعهساز     ٞب٢ سطٔٝ ا٢ ٚس١٥ٟ دبضچٝ ٞب٢ د٥ّؿٝ ثطا٢ ٥ٔعٞب٢ ثٛـٝ ، ض٥ٔٚع٢ ، ِچى٣ 
 ٔٛضز ٥٘بظ.

 ، ثّٛض٢ ٚ وط٤ؿشبَ. س١٥ٟ ا٘ٛاح ظطٚؾ چ٣ٙ٥
 س١٥ٟ ا٘ٛاح وبضز، چٍٙبَ ٚ لبقك زض ؾب٤عٞب٢ ٔرشّؿ.

 س١٥ٟ ثكمبثٟب٣٤ زض ؾب٤عٞب٢ ٔرشّؿ.
، ـٙجبٖ، ٘عّجىه٣،  وٕط ثبض٤ه ثب ؾ٣ٙ٥ ـّع٢ ثط٘ع٢ س١٥ٟ ٌّساٖ، ـّفُ زاٖ، ظطٚؾ ؾؽ ذٛض٢، اؾشىبٖ

 لٛض٢ چ٣ٙ٥ ٤ب ثّٛض٢ زض ا٘ساظٜ ٞب٢ ٔرشّؿ.
 ؾب٤ُ لاظْ.س١٥ٟ ٥ٔع وبض وٕى٣ ٔجٟع ثٝ ٚ

 جٟز حُٕ ؼصا ٚ ظطٚؾ. س١٥ٟ ٥ٔع چطخ زاض ) سط٣ِٚ (
طٚؾ زٚ جساض٠ ٔرههٛل ثهطا٢   س١٥ٟ ٥ٔع ثٛـٝ ٔجٟع ثٝ ا٘ٛاح ز٤ؽ ٚ ؾ٣ٙ٥ ثعضي اؾش٥ُ زؾشٝ زاض ٚ ظ

 ساقشٗ ؼصا ) قؿ ا٘س ز٤ف (  اِعا٣ٔ اؾز.ٌطْ ٍٟ٘
 س١٥ٟ ٥ٔع وٕى٣ ثٝ ٔٙظٛض اؾشفبزٜ اظ  ٖ زض وٙبض ٥ٔع ٥ٟٕٔبٖ.

 ٥ٔع ٚ سبث٢ّٛ ضظضٚ ٥ٔع ثٝ سعساز لاظْ. س١٥ٟ قٕبض٠
 حصؾ ا٘ٛاح ظ٤طؾ٥ٍبض٢ اظ ض٢ٚ ٥ٔع.

 س١٥ٟ ا٘ٛاح ٥ِٛاٖ زض ا٘ساظٜ ٞب٢ ٔرشّؿ، دبضچ ثّٛض٢ ثٝ سعساز لاظْ.
 س١٥ٟ سج٥ٟعار ٚ ٚؾب٤ُ ازاض٢ ثطا٢ زـشط ؾطدطؾز ؾبِٗ.

 
 
 

 :  تٌَر
 اِعا٣ٔ اؾز.سٙٛض٢ ٘بٖ  ا٘ٛاح ا٤جبز سٙٛض جٟز س١٥ٟ

٢ سؿط٤ع زض اضائٝ ؾٛدٟب ، ؾبلازٞب ، اقشٟب ٚضٞب ، ٘ٛقه٥س٥ٟ٘ب ٚ زؾهطٞب ، سرهه٥م ٥ٔهع     ثطا : 1تثصزٓ 

 ثٛـٝ زض ٔىب٣٘ ٔٙبؾت ثب زؾشطؾ٣  ؾبٖ اِعا٣ٔ اؾز . 

فبزٜ اظ قؿ ا٘س ز٤هف زض ٥ٔهع ثٛـهٝ اِعأه٣     ؾشؼصا ثٝ ٔسر َٛلا٣٘ اثطا٢ ٌطْ ٍٟ٘ساقشٗ  : 2تثصزُ 

  اؾز .

 
* 
* 
* 
* 

 
 ٔطؼٛة
 ٔطؼٛة
 ٔطؼٛة

 
 

 ٔطؼٛة
* 
* 

 
 ٔطؼٛة

 
* 
* 
* 

 ٔطؼٛة
* 

 
 
 

 
* 

 
 
* 

 
* 

 
* 
* 
* 
* 

 
 ذٛة
 ذٛة
 ذٛة
 

 
 ذٛة

* 
* 

 
 ذٛة
 
* 
* 
* 
 ذٛة
* 

 
 
 
 

* 
 
 
* 

 
* 

 
* 
* 
- 
* 

 
 ٔع٣ِٕٛ
 ٔع٣ِٕٛ
 ٔع٣ِٕٛ

 
 

 ٔع٣ِٕٛ
* 
* 

 
 ٔع٣ِٕٛ

 
* 
* 
* 

 ٔع٣ِٕٛ
* 

 
 
 
 

* 
 
 

* 
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 لثاسْإ هتحذالطكل كاركٌاى :  43
ثب٘هبٖ ٞهط وهساْ زٚ    وبضوٙبٖ اظ جّٕٝ ٍٟ٘جهبٖ ٚ ٥ٔع  ١٥ّو َطاح٣ ٚ س٥ٟٝ ِجبؼ ٔشحساِكىُ ٔح٣ّ ثطا٢

 .زؾز اِعا٣ٔ اؾز

٢ ) د٥ف ثٙس ، ولاٜ ، ثّٛظ  قذعاؾشفبزٜ وبضوٙبٖ  قذعذب٘ٝ ٚ  ثساضذب٘ٝ اظ ٥٘ٛ٤فطْ ٔرهٛل  : 1تثصزُ 

 ( يطٚض٢ اؾز . ٚ وفف قّٛاض قُط٘ج٣  ؾف٥س،

 ؾش٥ى٣ ٚ چىٕٝ اِعا٣ٔ اؾز . اؾشفبزٜ ظطـكٛض اظ د٥ف ثٙس چط٣ٔ ثّٙس ، زؾشىف دلا : 2تثصزُ 

 
 

* 
 

 
* 

 
* 

 
 

* 
 

 
* 

 
* 

 
 

* 
 

 
* 

 
* 

44 
 
 
 
1-44 

 ل٘ست غذا : 
وجبثٟهب  اؾشفبزٜ اظ ؼصاٞب٢ ٔح٣ّ ٞط اؾشبٖ ٕٞطاٜ ثب ؾب٤ط ؼصاٞب٢ ا٤طا٘ه٣ ٔب٘ٙهس ا٘هٛاح چّٛٞهب ، دّٛٞهب ،      

 ذٛضقٟب ، د٥ف ؼصاٞب ، سطق٥جبر ٚ... اِعا٣ٔ اؾز.
ٟطؾش٣ اظ ٥ِؿز ؼصاٞب٢ ٔٛجٛز ثط اؾبؼ ا٘ٛاح د٥ف ؼصا ، ؼهصاٞب٢ انه٣ّ ا٤طا٘ه٣ ،    ) ـ س٥ٟٝ ٢ٛٙٔ ؼصا

زؾطٞب ٚ ٘ٛق٥س٥ٟ٘ب٢ ٌطْ ٚ ؾطز ( ثب ل٥س ٘طخ ثهٛضر ذُب٣َ ظ٤جب زض زاذُ ـِٛسضٞب٢ چط٣ٔ ثهٝ سعهساز   

 
 

* 
 

 

 
 

* 
 
 

 
 

* 
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2-44 

 
3-44 

 ٥ٔعٞب اِعا٣ٔ اؾز . 
 ثٝ نٛضر سب٤خ قسٜ ٚ ٔجّس ثب ل٥س ٘طخ اِعا٣ٔ اؾز. س١٥ٟ ٢ٛٙٔ ؼصا

 
 ا ثسٖٚ ذٍ ذٛضز٣ٌ ٚ ثب ل٥س ٘طخ اِعا٣ٔ اؾز.س١٥ٟ ٢ٛٙٔ ؼص

 
* 

 
- 

 
- 

 
- 

 
* 

 
- 

 
- 

 
- 

 
* 

45 
 
 

 

 ف٘لتز : 
ثٝ ٔٙظٛض ج٥ٌّٛط٢ اظ ؾطٚ نسا٢  قذعذب٘ٝ ٚ ٕٔب٘عز اظ ا٘شكبض ث٢ٛ ؼصا زض ؾبِٗ ثب٤س ثب ٘ههت زٚ زضة  

 ز قٛز . ثبزثع٣٘ ـًب٣٤ ثٝ عٙٛاٖ ـ٥ّشط ث٥ٗ ؾبِٗ دص٤طا٣٤ ٚ  قذعذب٘ٝ ا٤جب

 
 

 
* 

 

 
 
 

* 
 

 
 

 
* 

 

46 
 

 ف٘لتز :  فضإ هساحت
 ـ٥ّشط ثط حؿت زضجٝ ثٝ ٔشط ٔطثع ثطاثط اؾز ثب :  ـًب٢ حسالُ ٔؿبحز

 
ٔشط  6

 ٔطثع

 
ٔشط  5

 ٔطثع

 
ٔشط  4

 ٔطثع

  هساحت آضپشخاًِ :  47
زضجهٝ  ثبقس ٚ حسالُ ٔؿبحز  ٖ ثط حؿت ٣ دص٤طا٤ٔؿبحز ؾبِٗ  4/1ٔؿبحز  قذعذب٘ٝ ٘جب٤س وٕشط اظ  

 ثطاثط اؾز ثب :

ٔشط   51 
 ٔطثع  

           

ٔشط   41
 ٔطثع

 

ٔشط    31
 ٔطثع 

 

 ٍضؼ٘ت آضپشخاًِ :  48
٥٘ع ثٛزٜ ٚ و١٥ّ ظطٚؾ َجد ثب٤س َجد نٙعش٣ ؾ٥ؿشٓ  يٕٗ حفظ َجد ؾٙش٣ ثب٤ؿش٣ ٔجٟع ثٝ  قذعذب٘ٝ
 ثبقس .  اؾشب٘ساضز

 
 

 
 

* 

 
 
* 

 
 
* 
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1-49 
2-49 
3-49 
4-49 
5-49 
6-49 
7-49 
8-49 
9-49 
11-49 
11-49 
12-49 
13-49 
14-49 
15-49 
16-49 
17-49 
18-49 
19-49 
21-49 

 
 
 
 
51 
1-51 

 
 

2-51 
3-51 
4-51 
5-51 
6-51 
7-51 
8-51 
9-51 
11-51 
11-51 
12-51 
13-51 
14-51 
15-51 

 :  تجْ٘شات ٍ ٍساٗل سٌگ٘ي آضپشخاًِ
٢  ٣ٔٛ٥ٙ٥ِٔٛ ٔحىٓ زض ٔىب٣٘ ٔٙبؾت اظ  قهذعذب٘ٝ ثهطا٢ لهطاض زازٖ ظهطٚؾ ٚ ٚؾهب٤ُ      ا٤جبز لفؿٝ ٞب

 ؾ٥ٍٙٗ اِعا٣ٔ اؾز . 
 س١٥ٟ ٤رچبَ ا٤ؿشبز٠ لهبث٣.

 س١٥ٟ ٤رچبَ ٤ٚشط٣ٙ٤.
 س١٥ٟ ـط٤عض نٙسٚل٣.

 سٛٔبس٥ه.س١٥ٟ ظطؾ ق٣٤ٛ ا
 .١٥ اجبق ٌبظ ٚ ـط ق٥ط٣ٙ٤ دع٢سٟ

 س١٥ٟ ٥ٔع وبض اؾش٥ُ ثعضي ثب وكٛٞب٢ ٔشعسز.
 ١٥ زْ وٗ ثط٘ج.سٟ

 س١٥ٟ ٕٞعٖ ثطل٣.
 س١٥ٟ چطخ ٌٛقز.

 ؾ٥ت ظ٣ٙ٥ٔ ؾطخ وٗ. س١٥ٟ زؾشٍبٜ
 س١٥ٟ ا٘ٛاح ٔب٣ٞ سبثٝ ٚ لبثّٕٝ ؾ٥ٍٙٗ ٚ ثعضي.

 .٘ٛاح زؾشٍبٜ ؾطخ وٗ چس٣٘ س١٥ٟ ا
 س١٥ٟ زؾشٍبٜ ٤رؿبظ.

 س١٥ٟ ثبؾىَٛ.
 س١٥ٟ وبث٥ٙز ٔرهٛل جٟز ٌطْ ٍٟ٘ساقشٗ ظطٚؾ .

 س١٥ٟ وجبة دع ٌبظ٢.
 ع شؼب٣ِ ٚ ٌبظ٢.س١٥ٟ وجبة د

 ١٥ ٥ٔع وبض ثطا٢ دؿب٣٤ وطزٖ ٌٛقز ـ٥ّٝ ٚ ضاؾشٝ .سٟ
 س١٥ٟ سط٣ِٚ حُٕ ٔٛاز ؼصا٣٤.

 .س١٥ٟ ٥ٔع وبض لهبث٣ 
 

 

 

 

 تجْ٘شات ٍ ٍساٗل سثك آضپشخاًِ :
 جٟز لطاض زازٖ ظطٚؾ چ٣ٙ٥ ، ثّٛض ٚ وط٤ؿشبَ اظ وبث٥ٙشٟب٢ زضة زاض ثب٤س اؾشفبزٜ قٛز.

 ١ چس٣٘ ؾجه.س١٥ٟ ا٘ٛاح ٔب٣ٞ سبثٝ ٚ لبثّٕ
 س١٥ٟ سؿشط ٘بٖ.

 س١٥ٟ ا٘ٛاح وبضز  قذع٢.
 س١٥ٟ ا٘ٛاح سرش١ وبض اظ ٘ٛح دلاؾش٥ه ـكطزٜ.

 س١٥ٟ ا٘ٛاح ٔلالٝ دبس٥ُ نبـ٣ ٚ اِه.
 س١٥ٟ سطاظٚ.

 س١٥ٟ ؾبعز.
 س١٥ٟ ا٘ٛاح ؾبَٛض ، ٔؿمُ ) چبلٛ س٥عوٗ ( .

 س١٥ٟ ا٘ٛاح ظطٚؾ از٤ٚٝ.
 س١٥ٟ ا٘ٛاح وبث٥ٙشٟب٢ ز٤ٛاض٢.

 ٟب٢ ا٥ِٚٝ.س١٥ٟ جعج١ وٕى
 س١٥ٟ وذؿَٛ اَفبء حط٤ك.

 ٘هت ؾ٥ؿشٓ اعلاْ حط٤ك.
 س١٥ٟ ؾٕبٚض ثطل٣.

 س١٥ٟ زؾشٍبٜ لٟٜٛ جٛـ.
 س١٥ٟ سج٥ٟعار ٚ ٚؾب٤ُ ازاض٢ زـشط ؾط قذع.

 
 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
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- 
* 
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16-51 
17-51 
18-51 
19-51 

 
--------- 

51 
 

 

 ٚ ثط٘بٔٝ ٞب٢ ؼصا٣٤. س١٥ٟ ٚ ٘هت جعج١ اعلا٘بر 
 س١٥ٟ ؾُُ ٞب٢ ظثب١ِ زضة زاض.

 
------------------------------------------- 

 :  ثاط آضپشخاًِ تا سالي پذٗزاٖٗارت
  قذعذب٘ٝ ثب٤س زض اضسجبٌ ٔؿشم٥ٓ ثب ؾبِٗ دص٤طا٣٤ ثبقس.

 
 

* 
* 
* 

 
------ 

 
* 

* 
* 
* 

 
------ 

 
* 

* 
* 
* 

 
------ 

 
* 
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 دَٗار آضپشخاًِ :  52
 ز٤ٛاض  قذعذب٘ٝ ثب٤س سب ظ٤ط ؾمؿ وبق٥ىبض٢ قٛز . 

 

 ِٝ قٛز . ز٤ٛاضٞب ثب٤س ثب ؾٝ لا٤ٝ ل٥ط ٚ زٚ لا٤ٝ ٣ٌ٘ٛ ا٤عٚ:  1تثصزُ 

 
* 

 
 
* 

 
* 

 
 
* 

 
* 

 
 
* 

 رٍضٌاٖٗ آضپشخاًِ :  53
  قذعذب٘ٝ ثب٤س ٘ٛض وبـ٣ ) َج٥ع٣ ٚ ٤ب ٔهٙٛع٣ ( زاقشٝ ثبقس . 

 
* 

 
* 

 
* 

 كف آضپشخاًِ :  54
 وؿ  قذعذب٘ٝ ثب٤س اظ ؾطا٥ٔه ٞب٢ يس ِؽعـ ٔفطٚـ قٛز . 

 ٝ قٛز . وؿ  قذعذب٘ٝ ثب٤س ثب ؾٝ لا٤ٝ ل٥ط ٚ زٚ لا٤ٝ ٣ٌ٘ٛ ا٤عِٚ:  1تثصزُ 

 
* 

 
* 

 
* 

 
* 

 
* 

 
* 

 سمف آضپشخاًِ :  55
 ؾمؿ  قذعذب٘ٝ ثب٤س ثب زأذٟب٢ ـّع٢ َطاح٣ ٚ ضً٘  ٥ٔع٢ قٛز . 

 
* 

 
* 

 
* 

 ف٘لتز چزتٖ گ٘ز :  56
 ٚ ٔجٟع ثٝ ـ٥ّشط چطث٣ ٥ٌط ثب زضدٛـ ٔكجه ٚ ٔشحطن ثبقس .  وب٘بَ ـبيلاة  قذعذب٘ٝ ثب٤س عط٤ى 

 
* 

 
* 

 
* 

57 
 

 
 

 آب سزد ٍ گزم : 
  قذعذب٘ٝ ثب٤س ٔجٟع ثٝ ِِٛٝ وك٣  ة ؾطز ٚ ٌطْ ٚ ق٥ط ٔرٌّٛ ثبقس . 

 

 
 
* 

 

 
 
* 

 

 
 
* 

 
58 
 

 پٌجزُ ّا : 
حش٣ إِمسٚض دٙجطٜ ٞب٢  قذعذب٘ٝ ثٝ ـًب٢  ظاز ضاٜ زاقشٝ ثبقس . زض ا٤ٙههٛضر ثب٤هس ٔجٟهع ثهٝ سهٛض٢      

 ؾ٣ٕ٥ ثبقس . 

 
 
* 

 
 
* 

 
 

* 

 :  آضپش خاًِ لَلِ كطٖ گاس 59
ٔجٟع ثٝ ِِٛٝ وك٣ ٌبظ اؾشب٘ساضز ثبقس . زض ؼ٥ط ا٤ٙهٛضر اذشهبل ٔح٣ّ ٔٙبؾت جٟهز    قذعذب٘ٝ ثب٤س

 جب٤ٍبٜ ٚ ٍٟ٘ساض٢ ٔٛاز ؾٛذش٣ ذبضج اظ  قذعذب٘ٝ ٚ ِِٛٝ وك٣ ثٝ  قذعذب٘ٝ اِعا٣ٔ اؾز . 

 
 
* 

 
 
* 

 
 
* 

61 
 

 َّاكص ٍ َّد هزكشٕ : 
 ٔٙبؾت ثبقس . ب٤س ٔجٟع ثٝ ٞٛاوف ٚ ٞٛز ٔطوع٢  قذعذب٘ٝ ث

 
 
* 

 
 
* 

 
 
* 

 س٘ستن سزهاٗص ٍ گزهاٗص :  61
  قذعذب٘ٝ ثب٤س ٔجٟع ثٝ ؾ٥ؿشٓ ٌطٔب٤ف ٚ ؾطٔب٤ف ٔٙبؾت ثبقس . 

 
* 

 
* 

 
* 

 : هح٘ظ آضپش خاًِ تْذاضت  62
اِعا٣ٔ  ٥ٍ وبض ثطا٢ وبضوٙبٖ و٥ّٝ لؿٕشٟبثٟساقز ٔح ٟساقز قره٣ ، ثٟساقز ٔٛاز ؼصا٣٤ ٚضعب٤ز ث

  اؾز .

 
 
* 

 
 
* 

 
 
* 

63 
1-63 

 هحل ظزفطَٖٗ : 
 ٔحُ ظطـك٣٤ٛ ثب٤س زض ٔجبٚضر  قذعذب٘ٝ زض ٘ظط ٌطـشٝ قٛز . 

 
* 

 
* 

 
* 
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2-63 

 
3-63 

 
4-63 

 

 سٛٔبس٥ه ثلأب٘ع اؾز.د٥ف ث٣ٙ٥ ظطؾ ق٣٤ٛ ا:  1تثصزُ 

 ٔجٟع ثٝ ؾ٥ٙه ؾٝ ذب٘ٝ ا٢ ٚ زاضا٢  ة ٌطْ ٚ ؾطز ثبقس . ظطـك٣٤ٛ ثب٤س 
 لفؿٝ ثٙس٢ ثطا٢ ظطٚؾ ؾجه ٚ ؾ٥ٍٙٗ اِعا٣ٔ اؾز . 

 
 ب٤س ٔجٟع ثٝ ؾطا٥ٔه يس ِؽعـ ٚ زاضا٢ وؿ قٛض ثبقس . ث ظطـك٣٤ٛ وؿ

* 
 

* 
 

* 
* 

* 
 

* 
 

* 
* 

* 
 

* 
 

* 
* 

 ظزفطَٖٗ :  هحل هساحت 64
 ظطـك٣٤ٛ ثط حؿت زضجٝ  ٔحُ زحسالُ ٔؿبح

 ثطاثط اؾز ثب : 

ٔشط  4
 ٔطثع

 
 

ٔشط  3
 ٔطثع

 
 

ٔشط  2
 ٔطثع

 
 

 هساحت آتذارخاًِ :  65
ٔؿبحز  ٖ ثط حؿت زضجٝ ثهٝ ٔشهط ٔطثهع     بحز  قذعذب٘ٝ ثٛزٜ ٚ حسالُٔؿ 4/1ٔؿبحز  ثساضذب٘ٝ ثب٤س 

 ثطاثط اؾز ثب : 

5/12 
 ٔشط ٔطثع

 

11 
 ٔشط ٔطثع

 
 

5/7 
 ٔشط ٔطثع

 
 

 ارتثاط آتذارخاًِ تا آضپشخاًِ :  66
  ثساضذب٘ٝ ثب٤س زض اضسجبٌ ثب  قذعذب٘ٝ ٚ ؾبِٗ دص٤طا٣٤ ثبقس . 

 
* 

 
* 

 
* 

 آب سزد ٍ گزم :  67
 ذب٘ٝ ا٢ ثٛزٜ ٚ زاضا٢  ة ٌطْ ٚ ؾطز ثبقس .  ٤س زاضا٢ ؾ٥ٙه ظطـك٣٤ٛ اؾش٥ُ ؾٝثب ثساضذب٘ٝ 

 
* 

 
* 

 
* 

 دَٗار ، كف ٍ سمف :  68
ز٤ٛاضٞب٢  ثساضذب٘ٝ ثب٤س سب ظ٤ط ؾمؿ وبق٣ وبض٢ ، وؿ  ٖ ا٤عِٚٝ ٚ ٔجٟهع ثهٝ ؾهطا٥ٔه يهس ِؽهعـ ،      

 زاضا٢ وفكٛض ٚ ؾمؿ  ٖ ضً٘  ٥ٔع٢ قٛز . 
 
 
 

 
 
* 

 
 
* 

 
 
* 

 
 

69 

 

 گزهاٗص ٍ رٍضٌاٖٗ :  ،اٗص سزه
زاضا٢ ٞهٛاوف ، ٘هٛض َج٥عه٣ ٚ ٔههٙٛع٣ ٚ      ثساضذب٘ٝ ثب٤س ثٝ ؾ٥ؿشٓ ؾطٔب٤ف ٚ ٌطٔب٤ف ٔجٟع ثهٛزٜ  

 ضٚقٙب٣٤ وبـ٣ ثبقس . 

 
 

* 

 
 

* 

 
 

* 

 :  آتذارخاًِ لفسِ تٌذٕ 71
  ثطا٢ لطاض زازٖ ظطٚؾ ٔرشّؿ اِعا٣ٔ اؾز .  ثساض ذب٘ٝ لفؿٝ ثٙس٢

 
* 

 
* 

 
* 

71 
 

1-71 

 : آتذار خاًِ كطٖ گاس لَلِ 
 اجبق ٌبظ ٚ ؾٕبٚض  ثساضذب٘ٝ ثب٤س ثٝ ؾ٥ؿشٓ ِِٛٝ وك٣ ٌبظ ٔشهُ ثبقس.

 اؾشفبزٜ اظ ؾٕبٚض ثطل٣ ٚ ٤ب شؼب٣ِ ثلا ٔب٘ع اؾز.

 
* 

 
* 

 
* 

 
* 

 
* 

 
* 

 هساحت سزد خاًِ :  72
 ثب :  ثطاثط اؾز ٛضز ٥٘بظ ثط حؿت زضجٝ حسالُ ٔؿبحز ؾطز ذب٘ٝ ظ٤ط نفط ٚ ثبلا٢ نفط ثب ظطـ٥ز ٔ

6 
 ٔشط ٔطثع 

 
 

5 
 ٔشط ٔطثع

 
 

4 
 ٔشط ٔطثع
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 سزد خاًِ سٗز صفز ٍ تالإ صفز :  73
 ٔؿبحز ا٘جبض اِعا٣ٔ اؾز .  2/1ا٤جبز ؾطز ذب٘ٝ ٞب٢ ظ٤ط نفط ٚ ثبلا٢ نفط ثٝ ٘ؿجز 

 زاذُ ؾطزذب٘ٝ ٞب ثب٤س ثب لفؿٝ ٞب٢  ٣ٔٛ٥ٙ٥ِٔٛ َجمٝ ثٙس٢ قٛز . :  1تثصزُ 

 ثب ظ٤ط دب٣٤ ٞب٢ چٛث٣ ٚ ٔكجه ٔشحطن ٚ لبثُ قؿشكٛ ٔجٟع قٛز . ب٤س وؿ ؾطزذب٘ٝ ٞب ث:  2تثصزُ 

زاذُ ؾطزذب٘ٝ ٞهب ثب٤هس ثهط اؾهبؼ سهبض٤د ٚضٚز       ٍٟ٘ساض٢ ٚ ٔهطؾ ٔٛاز ؼصا٣٤ چ٥سٔبٖ ،:  3تثصزُ 

 اجٙبؼ َجمٝ ثٙس٢ ٚ ٔهطؾ قٛز . 

ة زاض لطاض ٔٛاز ؼصا٣٤ دؽ اظ دبن وطزٖ ثب٤س زاذُ ظطٚؾ اؾش٥ُ ٚ ٤ب ظطٚؾ دلاؾش٥ى٣ زض:  4تثصزُ 

 ٌطـشٝ ثب ٘هت ثط چؿت ٘بْ ٔٛاز ؼصا٣٤ زاذُ ظطؾ ٚ سبض٤د ٔهطؾ  ٖ زض َجمبر جب ؾبظ٢ قٛز . 

 اؾشفبزٜ اظ زٔذب٣٤ ٔرهٛل ثطا٢ اـطاز٢ وٝ ٚاضز ؾطزذب٘ٝ ٣ٔ قٛ٘س اِعا٣ٔ اؾز . :  5تثصزُ 

 
* 

 
* 

 
* 

 
 
* 

 
 
 
* 

 
* 

 
* 

 
* 

 
* 

 
 
* 

 
 
 
* 

 
* 

 
* 

 
* 

 
* 

 
 
* 

 
 
 
* 

 
* 

74 
 
 
 

 فزٗشر :  ٗخچال ٍ
 ثب ظطـ٥ز ٔٛضز ٥٘بظ اِعا٣ٔ اؾز .  اظ ٘ٛح ا٤ؿشبزٜ ٚ ٤ٚشط٣ٙ٤ ٚ ـط٤عض اظ ٘ٛح نٙسٚل٣د٥ف ث٣ٙ٥ ٤رچبَ 

 

 
* 

 
 

 
* 

 
 

 
* 

 
 

 اًثار هَاد هصزفٖ :  57
د٥ف ث٣ٙ٥ ا٘جبض ثطا٢ ٔٛاز ؼصا٣٤ ، ٔٛاز ٔهطـ٣ ، ظطٚؾ قىؿهش٣ٙ ٚ چ٥ٙه٣  لار ٚ  ٚؾهب٤ُ ؾهجه ٚ     

  ـًب٢  قذعذب٘ٝ اِعا٣ٔ اؾز . 4/1ؾ٥ٍٙٗ زض ـًب٣٤ ثٝ ٘ؿجز 

 
 
 
* 

 
 
 
* 

 
 
 
* 

 هساحت اًثار :  76
 ثطاثط اؾز ثب : حز ا٘جبض ثط حؿت زضجٝ حسالُ ٔؿب

  

5/12 
 ٔشط ٔطثع

 

11 
 ٔشط ٔطثع

 
 

5/7 
 ٔشط ٔطثع

 
 

77 
1-77 
2-77 
3-77 
4-77 
5-77 
6-77 
7-77 

 هطخصات اًثار : 
 ز٤ٛاضٞب سب ظ٤ط ؾمؿ ؾًٙ ٤ب وبق٥ىبض٢ قٛز . 

 ٔفطٚـ قٛز .  وؿ ثب ٔٛظائ٥ه
 ؾمؿ ضً٘  ٥ٔع٢ قٛز . 

 زضة ـّع٢ ثب زض٤چٝ ٔكجه ٚ ٘هت سٛض٢ ؾ٣ٕ٥ ا٤جبز قٛز . 
 لفؿٝ ثٙس٢ ـّع٢ ٔحىٓ ٘هت قٛز .

 ٞٛاوف ل٢ٛ جٟز س٤ٟٛٝ وبُٔ ٘هت قٛز . 

 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
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 ضٚقٙب٣٤ وبـ٣ ٚ زاضا٢ ٘ٛض َج٥ع٣ ٚ ٤ب ٔهٙٛع٣ لاظْ ثبقس . 

 

 

 

 سزٍٗس ّإ تْذاضتٖ ػوَهٖ : 
 بز ؾط٤ٚؽ ٞب٢ ثٟساقش٣ ظ٘ب٘ٝ ٚ ٔطزا٘ٝ ٔجعا ٔجٟع ثٝ  ة ٌطْ ٚ ؾطز ٚ ق٥ط ٔرٌّٛ اِعا٣ٔ اؾز . ا٤ج

ـًب٢ سٛاِز ، زؾشك٣٤ٛ ع٣ٕٔٛ ظ٘ب٘ٝ ٚ ٔطزا٘ٝ ثب٤س زض ع٥ٗ ٔؿشمُ ثٛزٖ زض ٔح٣ّ ٔٙبؾت :  1تثصزُ 

 ٚ زٚض اظ ٤ىس٤ٍط د٥ف ث٣ٙ٥ قٛز.

قٛز وٝ ثهب ثهبظ وهطزٖ زض ٚضٚز٢  ٟ٘هب      ؾط٤ٚؽ ٞب٢ ثٟساقش٣ ع٣ٕٔٛ ثب٤س َٛض٢ َطاح٣:  2تثصزُ 

 زاذُ زؾشك٣٤ٛ ٞب ز٤سٜ ٘كٛز . 

ؾط٤ٚؿٟب٢ ثٟساقش٣ ع٣ٕٔٛ ثب٤س َٛض٢ َطاح٣ قٛز وٝ زٚ لؿٕز سٛاِز ٚ زؾشك٣٤ٛ ٥٘ع :  3تثصزُ 

 اظ ٞٓ ٔجعا ثبقٙس . 

* 
 
 
 
 

* 
 
 
* 

 
* 

 
 
* 

* 
 
 

 
 

* 
 
 
* 

 
* 

 
 
* 

* 
 

 
 
 

* 
 
 
* 

 
* 

 
 
* 

78 

 هساحت سزٍٗسْإ تْذاضتٖ ػوَهٖ :  79
 ثطاثط اؾز ثب :  ٘ٝ ثط حؿت زضجٝ حسالُ ٔؿبحز ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ ا٤جبز ؾط٤ٚؿٟب٢ ثٟساقش٣ ظ٘ب٘ٝ ٚ ٔطزا

ٔشط    35
 ٔطثع

 
 

31  
 ٔشط ٔطثع

 
 

21 
 ٔشط ٔطثع

 
 

81 
 
 

 

 تؼذاد سزٍٗسْإ تْذاضتٖ ػوَهٖ : 
 ٣ ع٣ٕٔٛ ثط حؿت زضجٝ ٚ ٔؿبحز سع٥٥ٗ قسٜ ثطاثط اؾز ثب : حسالُ سعساز ؾط٤ٚؿٟب٢ ثٟساقش

 

 
8 

 چكٕٝ

 
6 

 چكٕٝ

 
4 

 چكٕٝ

81 
 
 
 
 
 
 

 تَالت فزًگٖ : 
ثهطا٢   ٣ٍ ٔطزا٘ٝ ٔجٟهع ثهٝ زؾشكه٣٤ٛ   احساص ٤ه زؾشٍبٜ سٛاِز ـط٣ٍ٘ ظ٘ب٘ٝ ٚ ٤ه زؾشٍبٜ سٛاِز ـط٘

 ز . اؾشفبزٜ ٔع٥ِّٛٗ ، اسجبح ذبضج٣ ، ث٥ٕبضاٖ ٚ ال٥ّشٟب٢ ٔصٞج٣ اِعا٣ٔ اؾ

 

 

 

 هطخصات سزٍٗسْإ تْذاضتٖ ػوَهٖ : 

 
وؿ ؾط٤ٚؿٟب٢ ثٟساقش٣ ثب٤س ثب زٚ لا٤ٝ ٣ٌ٘ٛ ٚ ؾٝ لا٤ٝ ل٥ط ا٤عِٚٝ قسٜ ٚ ثب ؾطا٥ٔىٟب٢ يس ِؽع٘هسٜ  -

 ٔفطٚـ قٛز . 

 ٔشط ثبقس .  21/2اضسفبح وؿ سب ظ٤ط ؾمؿ ؾط٤ٚؿٟب٢ ثٟساقش٣ ٘جب٤س وٕشط اظ :  1تثصزُ 

 قٛز . ز٤ٛاضٞب ثب٤س سب ظ٤ط ؾمؿ وبق٣ -

 ٘ٛض ٚ ضٚقٙب٣٤ وبـ٣ زاقشٝ ثبقس .  -

 ٘هت ٞٛاوف ، ـلاـ سب٘ه ، ؾ٥فٖٛ ٚ ق٥ط ٔرٌّٛ اِعا٣ٔ اؾز .  -

٘هت  ٥٤ٙٝ ، ظطؾ نبثٖٛ ٔب٤ع ، ضذز  ٤ٚع ، زؾشٕبَ سٛاِز ، ؾكٛاض ٚ ؾُُ ظثبِهٝ زضة زاض اِعأه٣    -

 اؾز . 

 ؾز . يس عف٣٘ٛ ثب ٔٛاز ٔجبظ ٚ ٘ظبـز ٔؿشٕط ٚ ٘هت ثٛ ٥ٌط اِعا٣ٔ ا -

 
 
 
* 

 
 
 
 

 
* 

 
* 
* 
* 

 
* 

 
* 

 
* 

 
 
 
* 

 
 
 
 

 
* 

 
* 
* 
* 

 
* 

 
* 

 
* 

 
 
 
* 

 
 
 
 

 
* 

 
* 
* 
* 

 
* 

 
* 

 
* 

82 
 
1-82 

 
 
 
 
2-82 
3-82 
4-82 
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5-82 
 
6-82 

 درب ٍرٍدٕ سزٍٗسْإ تْذاضتٖ ػوَهٖ :  83
 .  زضة ٚضٚز٢ ثب٤ؿش٣ ٔجٟع ثٝ سطٔع زضة ثبقس

 ؾب٘ش٥ٕشط ثبقس .  81َٛ عطو زضثٟب ثب٤س حسالُ ثطا٢ ؾِٟٛز اؾشفبزٜ اـطاز ٔعّ:  1تثصزُ 

 
* 

 
* 

 
* 

 
* 

 
* 

 
* 

84 
1-84 

 
2-84 

 
3-84 
4-84 
5-84 
6-84 
7-84 
8-84 

 
9-84 
11-84 

 ًواسخاًِ : 
ٕ٘بظذب٘ٝ ظ٘ب٘ٝ ٚ ٔطزا٘ٝ اظ ٞٓ جسا زض ٔح٣ّ ٔٙبؾت ٚ زٚض اظ ؾط ٚ نسا ثب ٘هت سبث٢ّٛ ضإٞٙب ا٤جبز قٛز 

 . 
 ؾمؿ ٕ٘بظذب٘ٝ ثب٤ؿش٣ ضً٘  ٥ٔع٢ قٛز . زضة ، دٙجطٜ ، ز٤ٛاضٞب ٚ 

 ٕ٘بظذب٘ٝ ثب٤ؿش٣ زاضا٢ ؾ٥ؿشٓ حطاضس٣ ٚ ثطٚزس٣ ثبقس . 
 ٕ٘بظذب٘ٝ ثب٤س ضٚقٙب٣٤ ٚ ٘ٛض وبـ٣ زاقشٝ ٚ اظ ٞٛا٢ ُٔجٛح ثطذٛضزاض ثبقس . 

 جٟز لجّٝ زض ض٢ٚ ز٤ٛاض ٔكرم قسٜ ثبقس . 
 قشٝ ثبقس.لط ٖ ٚ وشبة زعب ٚجٛز زاثٝ سعساز ٔٛضز ٥٘بظ ٟٔط ، سؿج٥ح ، 

 ٔح٣ّ ثطا٢ وفف و٣ٙ سساضن ز٤سٜ قٛز . 
وؿ ٕ٘بظذب٘ٝ ثب٤س وبٔلا دبو٥عٜ ٚ ٘ظبـز  ٖ ثُٛض ٔؿشٕط ا٘جبْ قسٜ ثُٛض٤ىٝ عبض٢ اظ ٞطٌٛ٘ٝ ثه٢ٛ ثهس   

 ثبقس . 
 زضة ثب٤س َٛض٢ سعج٥ٝ قٛز وٝ اظ ث٥طٖٚ زاذُ ٕ٘بظذب٘ٝ ز٤سٜ ٘كٛز . 

 ثطا٢ ٕ٘بظذب٘ٝ ٘هت دطزٜ اِعا٣ٔ اؾز . 

 
* 

 
* 
* 

 
* 
* 
* 
* 
* 

 
* 
* 

 
* 

 
* 
* 

 
* 
* 
* 
* 
* 

 
* 
* 

 
* 

 
* 
* 

 
* 
* 
* 
* 
* 

 
* 
* 

 
 هساحت ًواس خاًِ :  85

 ثطاثط اؾز ثب :  ٕ٘بظذب٘ٝ ثط حؿت زضجٝ حسالُ ٔؿبحز 

ٔشط    21
 ٔطثع

 

15 
 ٔشط ٔطثع 

 

11 
 ٔشط ٔطثع

 

86 
 
 
 

 
1-86 
2-86 
3-86 
4-86 

 
5-86 

 
 
6-86 

 
7-86 

 
8-86 

 
9-86 

) رختكي ، تَالت ، دستطَٖٗ ، حوام ، كوذ لثااس ، هحال غاذاخَرٕ ٍ     لاكز كاركٌاى

 :  هحل استزاحت هَلت كاركٌاى (
ؿهز ٥ٕٞكهٝ دهبو٥عٜ ٚ    وبضوٙبٖ ؾفطٜ ذب٘ٝ ثٝ جٟز ؾط٤ٚؽ ز٣ٞ ٚ اضسجبٌ ٘عز٤ه ثهب ٥ٟٕٔب٘هبٖ ٥ٔجب٤  

  يطٚض٢ اؾز : ثٝ قطح ظ٤ط ثٝ ٥ٕٞٗ ٔٙظٛض زض ٘ظط ٌطـشٗ لاوط وبضوٙبٖ  ضاؾشٝ ثبقٙس.
 ا٤جبز ضذشىٗ ٔرهٛل ،

  ا٤جبز حٕبْ ، سٛاِز ، زؾشك٣٤ٛ .
  .ٔٛلز احساص اسبق اؾشطاحز 

 شطؼ ٥ٟٕٔب٘بٖ .ؼصاذٛض٢ ثطا٢ وبضوٙبٖ زض ٔىب٣٘ ٔٙبؾت ٚ زٚض اظ زؾا٤جبز 
 ٍ (زض لاوط وبضوٙبٖ ) ثٟساقز قره٣ ، ثٟساقز ؼصا٣٤ ٚ ثٟساقز ٔح٥ ضعب٤ز و٥ّٝ ٔٛاظ٤ٗ ثٟساقش٣ 

 اِعا٣ٔ اؾز .
 ٘هت زضة سٛض٢ ـّع٢ ثطا٢ دٙجطٞب.

 ٘هت ٞٛاوف، ـلاـ سب٘ه، ؾ٥فٖٛ ٚ ق٥ط ٔرٌّٛ ثطا٢ ؾط٤ٚؽ ٞب٢ ثٟساقش٣.
 ٘هت  ٤ٙٝ، ظطؾ نبثٖٛ ٔب٤ع، زؾشٕبَ سٛاِز، ؾُُ ظثب١ِ زضة زاض. 

 يسعف٣٘ٛ ثب ٔٛاز ٔجبظ، ٘هت ث٥ٌٛط ٚ ٘ظبـز ٔؿشٕط ؾط٤ٚؽ ثٟساقش٣.
 ط ؾمؿ.وبق٣ وبض٢ ز٤ٛاضٞب سب ظ٤

 سب٥ٔٗ ٘ٛض ٚ ضٚقٙب٣٤ وبـ٣.
 ضً٘  ٥ٔع٢ ؾمؿ.

 ٘هؿ وفذٛـ ٔٙبؾت.
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11-86 
11-86 
12-86 
13-86 
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87 
 

 
 
 

 هساحت لاكز كاركٌاى : 
 ثطاثط اؾز ثب :  حز لاوط وبضوٙبٖ ثط حؿت زضجٝ حسالُ ٔؿب

 

 
35 

 عٔشط ٔطث

 
31 

 ٔشط ٔطثع
 

 
21 

 ٔشط ٔطثع
 

88 
1-88 

 
2-88 

 
3-88 

 

 تؼذاد پاركٌ٘گ : 
 ٘فط ٥ٟٕٔبٖ ٤ه ٚاحس دبضو٥ًٙ ثب٤س زض ٘ظط ٌطـشٝ قٛز. 8ثٝ اظا٢ ٞط 
 ٘فط ٥ٟٕٔبٖ ٤ه ٚاحس دبضو٥ًٙ ثب٤ؿش٣ زض ٘ظط ٌطـشٝ قٛز .  11ثٝ اظا٢ ٞط 
 ٤ؿش٣ زض ٘ظط ٌطـشٝ قٛز . ٘فط ٥ٟٕٔبٖ ٤ه ٚاحس دبضو٥ًٙ ثب 12ثٝ اظا٢ ٞط 

٘فط ٥ٟٕٔبٖ ا٤جبز ٤ه ٚاحس  4زض ؾفطٜ ذب٘ٝ ٞب٢ ذبضج اظ ٔحسٚزٜ قٟط٢ ثٝ اظا٢ ٞط :  1تثصزُ 

 .دبضو٥ًٙ زض ٔحَٛٝ ضٚثبظ ٔجٟع  ثٝ ؾب٤ٝ ثبٖ اِعا٣ٔ اؾز
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89 

 

 

 هساحت پاركٌ٘گ : 
 اؾز ثب :  حسالُ ٔؿبحز دبضو٥ًٙ ثط حؿت زضجٝ  ثطاثط

 
81 

 ٔشط ٔطثع

 
 

61 
 ٔشط ٔطثع

 
51 

 ٔشط ٔطثع
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91 
1-91 

 
2-91 
3-91 
4-91 
5-91 

 
6-91 
7-91 

 

 ضزاٗظ احذاث پاركٌ٘گ : 
 سطزز زض دبضو٥ًٙ ثب٤س اظ ٤ه ٚضٚز٢ ا٘جبْ ٥ٌطز . 

 
 ٔشط ثبقس .  2حسالُ اضسفبح ٚضٚز٢ دبضو٥ًٙ ثب٤ؿش٣ 

 قس .ٔشط ثب 5/3حسالُ عطو ضأخ ٚضٚز٢ دبضو٥ًٙ ثب٤س 
 ٔشط ثبقس. 5ٔشط زض  ٥٘3بظ جٟز سٛلؿ اسٛٔج٥ُ  ثب٤س ـًب٢ ٔٛضز 

 ٔشط ٔحٛض ثٝ ٔحٛض زض ٘ظط ٌطـشٝ قٛز .  5عطو ٌطزـ ٔب٘ٛض اسٛٔج٥ُ ثب٤س 
 وؿ دبضو٥ًٙ ٔفطٚـ ٤ب  ؾفبِز ٚ ذٍ وك٣ قسٜ ثبقس .

 . ٘هت سبثّٛٞب٢ ٚضٚز ٚ ذطٚج ، ٞٛاوف ،وذؿَٛ اَفب٢ حط٤ك ٚ سب٥ٔٗ ضٚقٙب٣٤ اِعا٣ٔ اؾز 
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 هَتَر خاًِ : 
اذشهبل ٔح٣ّ ٔٙبؾت جٟز ٔٛسٛض ذب٘ٝ زاضا٢ دٙجطٜ ثٝ ـًب٢ ثبظ ، ٞٛاوف له٢ٛ زض ظ٤هط ظٔه٥ٗ ٤هب     

 ٔىبٖ ٔٙبؾت ز٤ٍط ثب٤س د٥ف ث٣ٙ٥ قٛز . 
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 هساحت هَتَرخاًِ : 
 ثطاثط ثب :  ؿت زضجٝ ٔٛسٛضذب٘ٝ ثطححسالُ ٔؿبحز 

 
 

11 
 ٔشط ٔطثع

 
 

11 
 ٔشط ٔطثع 

 
 

8 
 ٔشط ٔطثع

 
 

93 
 

 هحل تاتلَٕ اصلٖ ٍ كٌتَر تزق : 
وٙشٛض ثطق ٚ سبث٢ّٛ ان٣ّ ثطق ثب٤س زض ٔح٣ّ ٔٙبؾت زض ٔجبٚضر ٔٛسٛضذب٘ٝ ٔجٟع ثٝ زضة ا٣ٕٙ٤ زٚض اظ 

 زؾشطؼ ٥ٟٕٔب٘بٖ زض ٘ظط ٌطـشٝ قٛز . 
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 َر تزق اضغزارٕ : صًزات 94
ٔح٣ّ ٔٙبؾت جٟز ٘هت غ٘طاسٛض ثطق زض ٘ظط ٌطـشٝ قٛز . ثُٛض٤ىٝ ـبلس ؾط ٚ نسا ثهٛزٜ ٚ ثب٤هس زاضا٢   

ٔرهٛنب ثطق ؾهطزذب٘ٝ ٞهب ضا سهب٥ٔٗ    لسضس٣ ثبقس وٝ ثشٛا٘س ٘ٛض لأذٟب٢ ايُطاض٢ ـًبٞب٢ ٔٛضز ٥٘بظ 
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 ٕ٘ب٤س . 

 تاه٘ي گزهإ فضاّإ ػوَهٖ :  95
 ؾفطٜ ذب٘ٝ ٚ ؾب٤ط ـًب٢ ع٣ٕٔٛ  ٖ ثب٤س اظ َط٤ك قٛـبغ ٚ ٤ب ـٗ وٛئُ سب٥ٔٗ ٌطزز . ٌطٔب٢ 

 
* 

 
* 

 
* 

96 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :  ٕ فضاّإ ػوَهٖتاه٘ي سزها
ٚ جٟز سب٥ٔٗ ثطٚزر ، ا دٙىهٝ ثهب زض ٘ظهط ٌهطـشٗ قهطا٤ٍ       ؾشفبزٜ اظ وِٛط  ث٣ ، وِٛط ٌبظ٢ ، ـٗ وٛئهُ 
 ال٣ٕ٥ّ اِعا٣ٔ اؾز . 

شفبزٜ اظ وِٛط  ث٣ ٔحُ اؾشمطاض  ٖ ثب٤س زض دكز ثبْ ٤ب ٔحُ ٔٙبؾهت ز٤ٍهط٢   زض نٛضر اؾ:  1تثصزُ 

 د٥ف ث٣ٙ٥ قٛز . 

 وب٘بِٟب٢ ٔطثٌٛ ثٝ وِٛط  ث٣ ثب٤س ثهٛضر سٛوبض د٥ف ث٣ٙ٥ قٛز . :  2تثصزُ 
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 : سفزُ خاًِ لَلِ كطٖ گاس  97
  قذعذب٘ٝ ثب٤س ثٝ سب٥٤س قطوز ٣ّٔ ٌبظ ثطؾس .ؾ٥ؿشٓ ِِٛٝ وك٣ ٌبظ قٟط٢ ثطا٢ ٔٛسٛضذب٘ٝ ٚ 

زض نٛضر ٘جٛز ٌبظ قٟط٢ ِِٛٝ وك٣ اظ ٔحُ جب٤ٍبٜ وذؿِٟٛب ٚ ٔٛاز ؾٛذش٣ ثٝ  قهذعذب٘ٝ  :  1تثصزُ 

 ثب٤س ثهٛضر اؾشب٘ساضز ا٘جبْ قٛز . 

ٔىبٖ ٍٟ٘ساض٢ وذؿِٟٛب ٚ جب٤ٍبٜ ٔٛاز ؾٛذش٣ زض ٔحَٛٝ ثب٤س ٔجٟع ثٝ ؾب٤جبٖ ٚ ٔحهٛض :  2تثصزُ 

 س . ثبق
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 تاه٘ي آب هصزفٖ :  98

 سب٥ٔٗ  ة ؾفطٜ ذب٘ٝ اظ ؾ٥ؿشٓ  ة قٟط٢ اِعا٣ٔ اؾز . 

زض نٛضر ٘جٛز  ة قٟط٢ ، سب٥ٔٗ  ة ٔهطـ٣ سهف٥ٝ قسٜ ثب ـكبض اؾشب٘ساضز اظ َط٤ك ٔٙبثع :  1تثصزُ 

 ٣ اؾز . شذ٥طٜ  ة ثطا٢ ؾط٤ٚؿٟب٢ ثٟساقش٣ ،  قذعذب٘ٝ ٚ  ثساضذب٘ٝ اِعأ

زض ٔٙبَم٣ وٝ ـبلس  ة سهف٥ٝ قسٜ قٟط٢ ٞؿشٙس سعج٥ٝ زؾشٍبٜ سهف٥ٝ  ة ٚ ؾهرش٣ ٥ٌهط   :  2تثصزُ 

 ثب٤س ٔٛضز سب٥٤س ؾبظٔبٖ ش٤طثٍ لطاض ٥ٌطز . 

زض نٛضر ؼ٥ط لبثُ قطة ثٛزٖ  ة ٔهطـ٣ ٥ٔجب٤ؿز علائٓ ٞكساض زٞٙسٜ ٘هت ٌطز٤سٜ ٚ :  3تثصزُ 

 ث٣ٙ٥ قٛز .  جٟز سب٥ٔٗ  ة قطة سساضوبر ٤ٚػٜ ا٢ د٥ف
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99 
 
 
 
 
 

 پلِ فزار : 
ٔرهٛنبً ؾفطٜ ذب٘ٝ ٞب٣٤ وٝ  و١٥ّ ؾفطٜ ذب٘ٝ ٞب ، ٔعجط ع٣ٕٔٛ ثطا٢ د٥ف ث٣ٙ٥ دّٝ ـطاض ثٝ ـًب٢ ثبظ ،

 لطاض زاض٘س اِعا٣ٔ اؾز .  زض َجم١ ظ٤طظ٥ٔٗ

 ا٢ دّٝ ـطاض زض ؾفطٜ ذب٘ٝ اِعا٣ٔ اؾز . ٘هت چطاغ ضإٞٙب ٚ علائٓ ثط:  1تثصزُ 
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 س٘ستن دفغ فاضلاب ٍ ستالِ :  111
 زض ؾفطٜ ذب٘ٝ ثب٤س ؾ٥ؿشٓ زـع ـبيلاة ٚ جٕع  ٚض٢ ظثبِٝ د٥ف ث٣ٙ٥ قسٜ ثبقس . 

ؾ٥ؿشٓ زـع ـبيلاة ثب٤س ثٝ سب٥٤س ؾبظٔبٖ حفبظز ٔح٥ٍ ظ٤ؿز ٚ ٤ب ازاضٜ ثٟساقز ٔحه٥ٍ  :  1تثصزُ 

 ضؾ٥سٜ ثبقس . ُٔٙمٝ
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 س٘ستن اػلام ٍ اعفاء حزٗك :   111

 Fكب٣٘ ٚ ق٥ًّٙ  سف ٘كب٣٘ ) جعجٝ د٥ف ث٣ٙ٥ ؾ٥ؿشٓ اعلاْ ٚ اَفبء حط٤ك ٚ ٘هت وذؿِٟٛب٢  سف ٘
 ( زض ؾفطٜ ذب٘ٝ ثط اؾبؼ يٛاثٍ ؾبظٔبٖ  سف ٘كب٣٘ اِعا٣ٔ اؾز . 
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 فضإ سثش :  112
ـًب٢ ؾجع حش٣ إِمسٚض ٌّىبض٢ ٚ چٕٙىبض٢ قسٜ ٚ قت ٍٞٙهبْ ثهب چطاؼٟهب٢ اِهٛاٖ      زض نٛضر ٚجٛز

 سع٥٤ٗ قسٜ ثبقس . 
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113 

1-113 
1-1-113 
2-1-113 
3-1-113 

 
4-1-113 

 
5-1-113 
6-1-113 
7-1-113 

 

 

 ضزاٗظ احزاس پست ، هذٗزٗت سفزُ خاًِ ٍ ضزح ٍظاٗف هذٗز : 
 قطا٤ٍ احطاظ دؿز : 

 زاقشٗ ٔسضن سحه٣ّ٥ ز٤ذّٓ . 
 ٌصضا٘سٖ زٚضٜ سرهه٣ ٔس٤ط٤ز دص٤طا٣٤ ٚ اذص ٌٛا٥ٞٙبٔٝ ٔطثَٛٝ.

 اذص وبضر ثٟساقش٣ . 
 اذص وبضر نلاح٥ز ـطز٢ . 

 
 ْ اعش٥بز . اذص وبضر عس

  قٙب٣٤ ثٝ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ زض حس ٔحبٚضٜ . 
 اذص وبضر ٔس٤ط٤ز ؾفطٜ ذب٘ٝ اظ زـشط أٛض ٔطاوع ٚ ذسٔبر ٌطزقٍط٢ ٚ اؾشب٘ساضز ؾبظ٢.

 سٛا٘ب٣٤ زض سٙظ٥ٓ ثط٘بٔٝ ٞب ٚ سع٥٥ٗ ٚظب٤ؿ ٞطوساْ اظ وبضوٙبٖ . 
 ٘ظبضر ثط اجطا٢ نح٥ح وبضٞب٢ ٔحِٛٝ ثٝ وبضوٙبٖ . 
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2-113 
3-113 

 
4-113 
5-113 

 
6-113 
7-113 

 
8-113 

 
9-113 

 
 

11-113 
 
 
11-113 

 
 
12-113 
13-113 

 
 

 
14-113 
15-113 
16-113 
17-113 

 
 
 
 
 
 
 

 
 ٟساقز ع٣ٕٔٛ . ٘ظبضر ثط اجطا٢ ث

 ضعب٤ز لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمطضار ٔطثٌٛ ثٝ ؾفطٜ ذب٘ٝ . 
 

 ا٤جبز ضٚاثٍ ع٣ٕٔٛ ٌؿشطزٜ ثب ؾبظٔبٟ٘ب٢ ٔرشّؿ . 
 سلاـ زض جٟز سب٥ٔٗ ضيب٤ز ٥ٟٕٔب٘بٖ . 

 
 سلاـ زض جٟز اضسمبء ؾُح و٥ف٥ز ذسٔبر ؾفطٜ ذب٘ٝ .

  
 طٜ ذب٘ٝ ثٝ عٟس٠ ٔس٤ط ٥ٔجبقس.اجطا٢ ٚظب٤ؿ سع٥٥ٗ قسٜ ثطا٢ و١٥ّ دطؾُٙ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔؿئ٥ِٛز ازاض٠ ؾف

 
زاض٘س٠ دطٚا١٘ ثٟطٜ ثطزاض٢ ؾفطٜ ذب٘ٝ ٥ٔشٛا٘س زض نٛضر زاضا ثٛزٖ قطا٤ٍ ـٛق اِصوط ٔس٤ط٤ز ؾفطٜ ذب٘هٝ  

 ضا ٥٘ع عٟسٜ زاض قٛز.
١ٙ٥ٔ قؽ٣ّ زاقشٝ ثبقٙس ثٝ ٤ز ؾفطٜ ذب٘ٝ ٚ اَلاعبر وبـ٣ زض ظاـطاز٢ وٝ ؾبثم١ سجطث٣ زٜ ؾبِٝ زض ٔس٤ط

 113-1-1اضز ؾبظ٢ ثسٖٚ زاقشٗ قهطٌ ثٙهس   ٔطاوع ٚ ذسٔبر ٌطزقٍط٢ ٚ اؾشب٘سسكر٥م زـشط أٛض 
 عٟسٜ زاض قٛ٘س.٥ٔشٛا٘ٙس ٔس٤ط٤ز ؾفطٜ ذب٘ٝ ضا 

 ٔس٤ط ؼ٥ط اظ اقشؽبَ زض ؾفطٜ ذب٘ٝ ٘جب٤س قؽُ ز٤ٍط٢ زاقشٝ ثبقس.
 زض نٛضر ـٛر، اؾشعفبء ، ؼ٥جز ٤ب ِؽٛ وبضر ٔس٤ط٤ز ، ثٟطٜ ثطزاض ؾفطٜ ذب٘ٝ ٔٛظؿ اؾز ظهطؾ ٔهسر  

 ٤ه ٔبٜ ٘ؿجز ثٝ ٔعطـ٣ ٔس٤ط الساْ ٕ٘ب٤س زض ؼ٥ط ا٤ٗ نٛضر ؾفطٜ ذب٘ٝ سع٥ُُ ذٛاٞس قس.
 

 سلاـ ثٝ ٔٙظٛض اضظـ ٌصاض٢ ثٝ ـطًٞٙ ان٥ُ ا٤طا٣٘ .
 اقبع١ ضٚح١٥ جٛإ٘طز٢ ، احؿبٖ ٚ ؾفط٠ ثبظ .

 اضظـ ٌصاض٢ ثٝ ؾٙشٟب ٚ  زاة ٚ ضؾْٛ .
 حفظ حطٔز ؾفطٜ ، ٘بٖ ٚ ضٚح١٥ ٟٕٔبٖ ٘ٛاظ٢ .
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114 
1-114 
1-1-114 
2-1-114 

 
3-1-114 
4-1-114 
5-1-114 
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 ضزاٗظ احزاس پست حساتذار سفزُ خاًِ ٍ ضزح ٍظاٗف آى : 
 قطا٤ٍ احطاظ دؿز : 

 زاقشٗ ٔسضن سحه٣ّ٥ ز٤ذّٓ . 
 ٌصضا٘سٖ زٚضٜ حؿبثساض٢ ٚ اذص ٌٛا٥ٞٙبٔٝ . 

 
 ؾبَ سجطثٝ حؿبثساض٢ .  2زاقشٗ حسالُ 

 وبضر ثٟساقش٣ . اذص 
 اذص وبضر نلاح٥ز ـطز٢ . 

 
 اذص وبضر عسْ اعش٥بز . 
 زض٤بـز ثط٘بٔٝ اظ ٔس٤ط . 

 ٚاض٤ع ثٝ حؿبة ثب٘ى٣ .  اظ ٔحُ ـطٚـزض٤بـز و٥ّٝ ٚجٜٛ ٘مس٢ 
 اؾشرطاج ٥ٔعاٖ ـطٚـ ٚ ضـع ٔؽب٤طسٟب٢ احشٕب٣ِ . 

 سٙظ٥ٓ ٌعاضـ ضٚظا٘ٝ زض  ٔس ٚ ٞع٤ٙٝ ٞب . 
 

 سط ٔب٣ِ . نسٚض اؾٙبز ٚ ثجز زض زـب
 وٙشطَ ـبوشٛضٞب٢ ذط٤س ٚ دطزاذز نٛضسحؿبة اجٙبؼ ذط٤ساض٢ قسٜ . 

 ٔب٥ٞب٘ٝ وبضوٙبٖ .  حمٛق سٙظ٥ٓ ٥ِؿز حمٛل٣ دطؾُٙ ٚ دطزاذز
 س٥ٟٝ نٛضر ٔٛجٛز٢ ا٘جبضٞب ٚ ثجز أٛاَ ذط٤ساض٢ قسٜ . 

 جٕع  ٚض٢ اؾٙبز ثجز قسٜ ٚ س٥ٟٝ سطاظ ٔب٣ِ ٚ ٌعاضـ  ٖ ثٝ ٔس٤ط . 
 ؿ ٔطثٌٛ ثٝ سّفٙچ٣ ٚ نٙسٚلساض زض ؾفطٜ ذب٘ٝ ٞب٢ زضج١ ؾٝ .ظب٤ا٘جبْ و١٥ّ ٚ
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 ضزاٗظ احزاس پست سز آضپش سفزُ خاًِ ٍ ضزح ٍظاٗف ٍ ًحَُ ء ارائِ خذهات آى : 
 قطا٤ٍ احطاظ دؿز :

 زاقشٗ ٔسضن سحه٣ّ٥ ز٤ذّٓ . 
 ٛظق٣ ٔطثَٛٝ.زٚضٜ سرهه٣  قذع٢ ٚ ق٥ط٣ٙ٤ دع٢ ٚ اذص ٌٛا٥ٞٙبٔٝ ٣َ زٚض٠  ٌٔصضا٘سٖ 

 ؾبَ سجطثٝ زض  قذع٢ .  11زاقشٗ حسالُ 
 اذص وبضر ثٟساقز قره٣.
 اذص وبضر نلاح٥ز ـطز٢.

 اذص وبضر عسْ اعش٥بز.
  قٙب٣٤ ثٝ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ زض ضاثُٝ ثب سٛي٥ح ٘ح٠ٛ َجد.

 اضائ١ ثط٘ب١ٔ وبض ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ٔس٤ط.
 سؿٍّ زض ٘ح٠ٛ َجد ا٘ٛاح ؼصاٞب ٚ سٙظ٥ٓ ٢ٛٙٔ ؼصائ٣.

 ذط٤س ٔب٤حشبج  قذعذب٘ٝ ٚ وٙشطَ  ٖ دؽ اظ ذط٤س. زضذٛاؾز
 ٘ظبضر ثط ذطز وطزٖ ٌٛقز ٚ ٔطغ ٚ دبن وطزٖ ٔب٣ٞ ٚ ٥ٍٔٛ.

 .سبو٥س زض حفظ ٚ ٍٟ٘ساض٢ ٔٛاز ؼصائ٣ ـبؾس قس٣٘
 ٘ظبضر ثط ؾفبضـ ؼصا ثط اؾبؼ ثٗ اضائٝ قسٜ.

 ٘ظبضر ثط َجد ٚ سح٤ُٛ ؼصاٞب٢ َجد قسٜ.
 اؾشٝ ٚ ضعب٤ز ٘عاوز.ضعب٤ز وبُٔ ٘ظبـز قره٣، حفظ ظبٞط  ض
 ، قّٛاض ٚ وفف( د٥ف ثٙس ، ضٚدٛـ ، زؾشٕبَ ٌطزٖ ، اؾشفبزٜ اظ ٥٘ٛ٤فٛضْ ٔرهٛل  قذع٢ )ولاٜ

 اَلاح ؾط٤ع ذطاث٣ ٞب٢ اثعاض ٚ ٚؾب٤ُ ثٝ ٔٙظٛض سع٥ٕط ٚ ؾط٤ٚؽ ٕ٘ٛزٖ  ٟ٘ب .
 سٙظ٥ٓ ثط٘ب١ٔ ؼصائ٣ وبضوٙبٖ ؾفطٜ ذب٘ٝ ٚ اضائ١  ٖ لجُ اظ قطٚح وبض.

 ٚ ا٤جبز ٘ظٓ ٚ اً٘جبٌ زظ ٔح٥ٍ وبض. حفبظش٣ ،ثٟساقش٣،، ٣ٕٙاجطا٢ ٔمطضار ا٤
 وٙشطَ ٘ظبـز ا٘جبْ قسٜ زض ؾُح  قذعذب٘ٝ.

 حؿبثساض ٚ ؾطدطؾز ؾبِٗ ٚ اضائ١ د٥كٟٙبزار ؾبظ٘سٜ. قطوز زض جّؿ١ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب حًٛض ٔس٤ط،
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 سفزُ خاًِ ٍ ضزح ٍظاٗف ٍ ًحَٓ ارائٔ خذهات آى : ،آضپشضزاٗظ احزاس ضغل 
 قطا٤ٍ احطاظ قؽُ :

 زاقشٗ ٔسضن سحه٣ّ٥ ز٤ذّٓ.
 دع٢ ٚ اذص ٌٛا٥ٞٙبٔٝ ٣َ زٚض٠  ٔٛظق٣ ٔطثَٛٝ. ٘سٖ زٚضٜ ٞب٢ سرهه٣  قذع٢ ٚ ق٥ط٣ٙ٤ٌصضا

 ؾبَ سجطثٝ زض وبض  قذع٢. 5زاقشٗ 
 اذص وبضر ثٟساقز قره٣.
 اذص وبضر نلاح٥ز ـطز٢.

 وبضر عسْ اعش٥بز.اذص 
  قٙب٣٤ ثٝ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ زض حس ٔٛضز ٥٘بظ.

 زض٤بـز ثط٘ب١ٔ وبض اظ ؾط قذع.
 ٚ سؿٍّ زض س١٥ٟ ا٘ٛاح ؾؽ ٞب ٚ ؾبلازٞب.َجد ا٘ٛاح ؼصا، د٥ف ؼصا، ؾٛح، ق٥ط٣ٙ٤ جبر 

 ٕٞىبض٢ ثب ؾط قذع زض سٙظ٥ٓ زضذٛاؾز ذط٤س ا٘ٛاح ٔٛاز ا٥ِٚٝ ٚ ٔب٤حشبج.
 زض ظٔبٖ سح٤ُٛ اظ ٘ظط و٥ٕز ٚ و٥ف٥ز وبلا َجك زضذٛاؾز. وٙشطَ زل٥ك اللاْ زضذٛاؾش٣

 ج٥ٌّٛط٢ اظ يب٤عبر ث٥كشط اظ حس ٔعَٕٛ زض دؿب٣٤ ٔٛاز ا٥ِٚٝ.
 زلز زض حفظ ٔٛاز ؼصائ٣ ـبؾس قس٣٘.

 زلز زض س٥ٕع وطزٖ، ذطز وطزٖ ، قؿشٗ ٚ َجد ؼصا.
 ٘ظبضر ٚ ٕٞىبض٢ زض ؾفبضـ ؼصا ثط اؾبؼ ثٗ نبزضٜ ٚ سح٤ُٛ ؼصا ثٝ ٥ٔعثبٖ.

 ، ازة ٚ ٘عاوز ٚ اؾشفبزٜ اظ ٥٘ٛ٤فٛضْ.ضعب٤ز وبُٔ ٘ظبـز قره٣
 ٕٞىبض٢ ٚ زلز زض اعلاْ ثٝ ٔٛ لع ؾط٤ٚؽ ٚؾب٤ُ  قذعذب٘ٝ ٌبظؾٛظ ٚ ثطل٣.

 ٕٞىبض٢ زض ا٤جبز ٘ظٓ ٚ اً٘جبٌ زض ٔح٥ٍ وبض ٚ اجطا٢ ٔمطضار.
 ٕٞىبض٢ زض سٙظ٥ٓ ثط٘بٔٝ ؼصا٢ وبضوٙبٖ، ؾطٚ وطزٖ لجُ اظ قطٚح وبض.

 
 بضر ٘ظبـز و١٥ّ ـًب٢  قذعذب٘ٝ ٚؾب٤ُ ٚ اثعاض.وٙشطَ ٚ ٘ظ

 ا٘جبْ و١٥ّ ٚظب٤ؿ ٔطثٌٛ ثٝ لٙبز ٚ ؾط  قذع.
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 ضزاٗظ احزاس كوك آضپش سفزُ خاًِ ٍ ضزح ٍظاٗف ٍ ًحَُ ارائِ خذهات آى :
 احطاظ قطا٤ٍ قؽ٣ّ : 

 زاقشٗ ٔسضن سحه٣ّ٥ ز٤ذّٓ .
 ٢  قذع٢ ٚ ق٥ط٣ٙ٤ دع٢ ٚ اذص ٌٛا٥ٞٙبٔٝ ٣َ زٚض٠  ٔٛظق٣ ٔطثَٛٝ.ٖ زٚضٜ ٞبٌصضا٘س

 ؾبَ سجطثٝ وبض  قذع٢ .  2زاقشٗ حسالُ 
 اذص وبضر ثٟساقش٣ قره٣ .

 اذص وبضر نلاح٥ز ـطز٢ .
 اذص وبضر عسْ اعش٥بز .

 زض٤بـز ثط٘بٔٝ وبض اظ  قذع ٚ ؾط  قذع .
 َجك زؾشٛضار .وٕه زض  ٔبزٜ ؾبظ٢ ٚؾب٤ُ ا٥ِٚٝ وبض ، دؿب٣٤ ، َجد ؼصا 

 سح٤ُٛ ٌطـشٗ اللاْ زضذٛاؾش٣ ٚ لطاض زازٖ زض ٔحُ ٔطثَٛٝ .
 زلز عُٕ ٚ ج٥ٌّٛط٢ اظ يب٤عبر زض دؿب٣٤ .

 زلز زض دبن وطزٖ ، قؿشكٛ وطزٖ ، ذطز وطزٖ ٚ  ٔبزٜ وطزٖ ٔٛاز ا٥ِٚٝ . 
 زلز زض حفظ ٚ ٍٟ٘ساض٢ ٔٛاز ؼصا٣٤ ـبؾس قس٣٘ . 

  ٟ٘ب لجُ اظ َجد .  زلز زض دبن وطزٖ ثط٘ج ٚ حجٛثبر ٚ قؿشٗ
 ضعب٤ز وبُٔ ٔٛاضز ا٣ٕٙ٤ ، ثٟساقش٣ ٚ حفبظش٣ .

 قؿشك٢ٛ اجبلٟب ، ـطٞب ، لفؿٝ ٞب ، ٥ٔعٞب٢ وبض ، سرشٝ وبض ٚ ٔطست ٕ٘ٛزٖ  ٟ٘ب لجُ اظ دب٤بٖ وبض .
 اؾشفبزٜ اظ ٥٘ٛ٤فطْ  قذع٢ س٥ٕع .

 ٔبـٛق . ؾب٤ط ٔٛاضز ثط اؾبؼ زؾشٛضار ٔمبْ اجطا٢
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 ٍظاٗف ٍ ًحَُ ارائِ خذهات :ضزاٗظ احزاس ضغل ظزفطَر ، ضزح 
 قطا٤ٍ احطاظ قؽ٣ّ :

 زاقشٗ سحه٥لار ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقشٗ .
 اذص وبضر ثٟساقز قره٣ .
 اذص وبضر نلاح٥ز ـطز٢ .

 اذص وبضر عسْ اعش٥بز .
 زض٤بـز زؾشٛض وبض اظ ٔمبْ ٔبـٛق .

رهٛل ٚ ولاٜ اؾشفبزٜ اظ چىٕٝ ، د٥ف ثٙس ثّٙس چط٣ٔ ٤ب دلاؾش٥ى٣ ، زؾشىف ثّٙس ، ضٚدٛـ ٚ قّٛاض ٔ
. 

قؿشك٢ٛ وبُٔ ٔحَٛٝ ،  قذعذب٘ٝ ، ا٘جبض ٔٛاز ؼصا٣٤ ، ؾطزذب٘ٝ ٞهب ، ٤رچهبَ ٚ ـط٤هعض ، لفؿهٝ ٞهب ،      
ؾ٥رٟب٢ وجبة ، ز٤ٍٟب ، ؾ٥ٙىٟب ، ٞٛز ، ٞٛاوف ٞب ، وؿ ، ز٤ٛاض ، زضة ٚ دٙجهطٜ ٞهب ٚ و٥ّهٝ ٚؾهب٤ُ     

 ؾجه ٚ ؾ٥ٍٙٗ ٚ و٥ّٝ ظطٚؾ ثب ٕٞىبض٢ ٘ظبـشچ٣ . 
 اض زض سكشٟب٢ حب٢ٚ ٚا٤شىؽ ٚ اؾشفبزٜ اظ ق٤ٛٙسٜ ٞب٢ ٔجبظ .لطاض زازٖ ظطٚؾ ِه ز

 سح٤ُٛ زازٖ ظطٚؾ قؿشٝ قسٜ ٚ س٥ٕع قسٜ ثٝ ٥ٔعثب٘بٖ .
 اؾشفبزٜ اظ ؾ٥ٙه ظطـك٣٤ٛ ؾٝ ذب٘ٝ ا٢ جٟز قؿشكٛ ٚ  ثىك٣ .

 جسا ؾبظ٢ ظطٚؾ ق٥كٝ ا٢ ، چ٣ٙ٥ ،اؾش٥ُ لجُ اظ  ثىك٣ .
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 ٥ّٝ ؾُّٟب٢ ظثبِٝ ثب ٕٞىبض٢ ٘ظبـشچ٣ .سر٥ّٝ دؽ ٔب٘سٜ ؼصا زض ؾُُ ظثبِٝ زضة زاض ٚ سر
 سمؿ٥ٓ وبض ثب ٘ظبـشچ٣ َجك زؾشٛض ٚ ثط٘بٔٝ اضائٝ قسٜ .

 ا٘جبْ و١٥ّ ٚظب٤ؿ ٔطثٌٛ ثٝ ٘ظبـشچ٣.
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 ضزاٗظ احزاس ضغل ًظافتچٖ ، ضزح ٍظاٗف ٍ ًحَُ ارائِ خذهات :
 قطا٤ٍ احطاظ قؽ٣ّ :

 سحه٥لار ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقشٗ .
 اذص وبضر ثٟساقش٣ قره٣ .

 اذص وبضر نلاح٥ز ـطز٢ .
 ضر عسْ اعش٥بز .اذص وب

 زض٤بـز زؾشٛض وبض اظ ؾطدطؾز ٚ ٔمبْ ٔبـٛق.
٘ظبـز لؿٕشٟب٢ ٔرشّؿ  قذعذب٘ٝ ، لٙبز٢ ، ٘ب٘ٛا٣٤ ،  ثساضذب٘ٝ ، ؾبِٗ دص٤طا٣٤ ، ٤رچبِٟهب ، ـط٤عضٞهب ،   

 ؾطزذب٘ٝ ٞب ، ٔحَٛٝ ، دبضو٥ًٙ ، ا٘جبض٢ ، ٔٛسٛضذب٘ٝ .
 اؾشفبزٜ نح٥ح ٚ ُٔٙم٣ اظ ٔٛاز دبن وٙٙسٜ جٟز ٘ظبـز .

 زضذٛاؾز ٚؾب٤ُ ، اثعاض ٚ ِٛاظْ ٘ظبـز ٚ اؾشفبزٜ ان٣ِٛ اظ  ٟ٘ب .
 سٛا٘ب٣٤ حُٕ ٚؾب٤ُ ، ٔٛاز ٚ ؾب٤ط ّٔعٚٔبر ثٝ لؿٕشٟب٢ ٔرشّؿ ؾفطٜ ذب٘ٝ .

ٟٔبضر زض س٥ٕع وطزٖ ٚ ذكه وطزٖ ٚ س٣ وك٥سٖ ضاٞطٚ ٞب ٚ ؾط٤ٚؿهٟب٢ ثٟساقهش٣ عٕه٣ٔٛ ٚ لاوهط     
 وبضوٙبٖ .
 زض ؾط٤ٚؿٟب٢ ثٟساقش٣ اظ ؾب٤ط ٚؾب٤ُ .ٚؾب٤ُ ٚ ِٛاظْ ٔٛضز اؾشفبزٜ سفى٥ه 

 اؾشفبزٜ اظ ٥٘ٛ٤فطْ .
 حًٛض ثٝ ٔٛلع زض ٔحُ وبض ٚ ضعب٤ز ٔمطضار ثٟساقش٣ ، ا٣ٕٙ٤ ٚ حفبظش٣ .

 وٙشطَ ؾُّٟب٢ ظثبِٝ ٚ سر٥ّٝ ثٝ ٔٛلع  ٟ٘ب .
 سح٤ُٛ ظثبِٝ ٞب ثٝ ٔبق٥ٗ ٞب٢ جٕع  ٚض٢ ظثبِٝ .

 ٕٞىبض٢ ثب ظطـكٛض َجك زؾشٛض ٔمبْ ٔبـٛق .
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 ، ضزح ٍظاٗف ٍ ًحَُ ارائِ خذهات آى :پذٗزاٖٗ ضزاٗظ احزاس ضغل سز پزست سالي 
 قطا٤ٍ احطاظ قؽُ :

 زاقشٗ ٔسضن سحه٣ّ٥ ز٤ذّٓ .
 ؾبَ سجطثٝ سرهه٣ . 11زاقشٗ حسالُ 

 ٌصضا٘سٖ زٚضٜ سرهه٣ دص٤طا٣٤ ٚ اذص ٌٛا٥ٞٙبٔٝ .
 ٥ح زض ٔٛضز ؼصاٞب . قٙب٣٤ ثٝ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ زض حس سٛي

 اذص وبضر ثٟساقز قره٣ .
 اذص وبضر نلاح٥ز ـطز٢ .

 اذص وبضر عسْ اعش٥بز .
 زض٤بـز زؾشٛض اظ ٔس٤ط زض جٟز ا٘جبْ أٛض ٔحِٛٝ .

 ٚ ٘ظبضر حًٛض ٚ ؼ٥بة ٚ سع٥٥ٗ ٚظب٤ؿ وبضوٙبٖ .سٙظ٥ٓ ثط٘بٔٝ ٚ سمؿ٥ٓ وبض 
 ٥ٟٕٔب٘بٖ ثطا٢ ا٘شربة ٥ٔع .وٙشطَ وبضوٙبٖ اظ ٘ظط ـعب٥ِز ٚ عّٕىطز  ٟ٘ب ٚ ضإٞٙب٣٤ 

 ٘ظبضر ثط ٘حٜٛ اذص ؾفبضـ ٚ ؾطٚ ؼصا ثٝ ٥ٟٕٔب٘بٖ .
 سؿٍّ زض ؾطٚ ا٘ٛاح ؼصاٞب .

 
 
 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

 
* 

 

 
 
 

* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

 
* 

 

 
 
 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
- 

 



 29 

 
5-111 
6-111 
7-111 

 
8-111 

 
9-111 
11-111 

 
11-111 

 
12-111 
13-111 
14-111 
15-111 
16-111 

 زضذٛاؾز ذط٤س ٔٛاز ٚ ِٛاظْ ٔهطـ٣ زض ؾبِٗ ٚ سح٤ُٛ  ٖ َجك زضذٛاؾز .
 سبو٥س ثٝ وبضوٙبٖ سحز دٛقف زض ذهٛل سٛجٝ ثٝ سب٥ٔٗ ضيب٤ز ٥ٟٕٔب٘بٖ .

 ٞب٢ َجد قسٜ ثٝ ٥ٟٕٔب٘بٖ .سٛا٘ب٣٤ سٛي٥ح ٚ سكط٤ح ؼصا
 ٟٔبضر زض ٌطـشٗ زؾشٛض ؾفبضـ ؼصا اظ ٥ٟٕٔب٘بٖ ا٤طا٣٘ ٚ ذبضج٣ .

 ا٤جبز ٘ظٓ ٚ اً٘جبٌ زض ٔح٥ٍ وبض ٚ سٛجٝ ثٝ ٔمطضار ا٣ٕٙ٤ ، ثٟساقش٣ ٚ حفبظش٣ .
 اؾشفبزٜ اظ ٥٘ٛ٤فطْ ٔرهٛل ٚ س٥ٕع .

 دؽ اظ اسٕبْ وبض .  چ٥سٔبٖ ٥ٔعٞب وٙشطَ ٘ظبـز ؾبِٗ ، ٥ٔعٞب ، ٚؾب٤ُ ٚ ِٛاظْ ٔهطـ٣ .
اؾشحٕبْ ضٚظا٘ٝ ٚ حفظ ازة ، ظبٞط  ضاؾشٝ ٚ ٘ظبـز قره٣ ، وٛسبٜ ثهٛزٖ ٔه٢ٛ ؾهط ٚ ٘هبذٗ ، عهسْ      

 اؾشفبزٜ اظ عُط٤بر ٚ ازوّٗ .
 عسْ اؾشفبزٜ اظ زذب٥٘بر ٚ عسْ ٔهطؾ ؼصاٞب٢ ثٛ زاض .
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 تاًٖ ، ضزح ٍظاٗف ٍ ًحَُ ارائِ خذهات آى :ضزاٗظ احزاس ضغل ه٘ش
 قطا٤ٍ احطاظ قؽ٣ّ :

 زاقشٗ ٔسضن سحه٣ّ٥ ز٤ذّٓ .
 ؾبَ سجطثٝ وبض ع٣ّٕ ٔطسجٍ . 5زاقشٗ حسالُ 

 طا٣٤ ٚ ٥ٔعثب٣٘ ٚ اذص ٌٛا٥ٞٙبٔٝ ٣َ زٚض٠  ٔٛظق٣ ٔطثَٛٝ.ٌصضا٘سٖ زٚضٜ سرهه٣ دص٤
 ٕٞٙب٣٤ ٥ٟٕٔب٘بٖ . قٙب٣٤ ثٝ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ زض حس سٛي٥ح زض ٔٛضز ؼصاٞب ٚ ضا

 اذص وبضر ثٟساقز قره٣ .
 اذص وبضر نلاح٥ز ـطز٢ .

 اذص وبضر عسْ اعش٥بز .
 زض٤بـز زؾشٛض ٚ ثط٘بٔٝ وبض اظ ؾطدطؾز ؾبِٗ .

اؾشحٕبْ ضٚظا٘ٝ ٚ ضعب٤ز ٘ظبـز قره٣ ، حفظ ازة ٚ ظبٞط  ضاؾشٝ ، وٛسبٜ ثهٛزٖ ٔهٛ ٚ ٘هبذٗ ٚ عهسْ     
 اؾشفبزٜ اظ عُط٤بر ٚ ازٚوّٗ . 

 ٥ٔع ٚ نٙس٣ِ ٞب اظ ٘ظط س٥ٕع٢ . وٙشطَ وبُٔ
اظ ٘ظط ٚجٛز ٕ٘ىساٖ ، ـّفّساٖ ، ظطؾ ؾٕبق ، زؾشٕبَ ؾهفطٜ ، ِچىه٣ ، وهبضز ٚ     وٙشطَ چ٥سٔبٖ ٥ٔعٞب

 ظطؾ ؾؽ ذٛض٢ ،  ث٥ّٕٛ ، ضٚؼٗ ٚ ظ٤شٖٛ ٚ ؼ٥طٜ .چٍٙبِٟب ، ثكمبثٟب ، ٥ِٛاٖ ، 
 ٔطالجز لاظْ زض سع٤ٛى ض٥ٔٚع٢ ٞب ٚ ِچى٣ ٞب .

 ٚ سؿٍّ زض ؾطٚ ا٘ٛاح ؼصاٞب ثب انَٛ ٔطثَٛٝ . زلز زض اذص ؾفبضـ ؼصا
 اضائٝ ثٗ ؼصا ثٝ  قذعذب٘ٝ ٚ زض٤بـز ؼصا٢ ٥ٟٕٔبٖ . 

سح٤ُٛ ـ٥ف ؼصا ثٝ نٙسٚلساض ٚ اذص نٛضسحؿبة ٚ اضائٝ  ٖ ثٝ ٥ٟٕٔبٖ ٚ سح٤ُٛ ٚجٛٞبر ثٝ نٙسٚلساض 
. 

 ضعب٤ز وبُٔ انَٛ ثٟساقش٣ ، ا٣ٕٙ٤ ، حفبظش٣ ٚ اً٘جب٣َ .
 س٥ٕع .اؾشفبزٜ اظ ٥٘ٛ٤فطْ 

 عسْ اؾشفبزٜ اظ زذب٥٘بر ٚ عسْ ٔهطؾ ؼصاٞب٢ ثٛ زاض .
 ا٘جبْ و١٥ّ ٚظب٤ؿ ٔطثٌٛ ثٝ ؾط دطؾز ؾبِٗ.
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 ضزاٗظ احزاس ضغل كوك ه٘شتاًٖ ٍ ًحَُ ارائِ خذهات آى : 
 قطا٤ٍ احطاظ قؽُ : 

 زاقشٗ ز٤ذّٓ .
 ٌصضا٘سٖ زٚضٜ سرهه٣ ٥ٔعثب٣٘ ٚ اذص ٌٛا٥ٞٙبٔٝ.

  قٙب٣٤ ثٝ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ زض حس ٔٛضز ٥٘بظ .
 ؾبَ سجطثٝ وبض ٔطسجٍ . 2زاقشٗ حسالُ 

 اذص وبضر ثٟساقز قره٣ .
 اذص وبضر نلاح٥ز ـطز٢ .

 اذص وبضر عسْ اعش٥بز .
 زض٤بـز زؾشٛض اظ ٥ٔعثبٖ .

 اؾشحٕبْ ضٚظا٘ٝ ٚ ضعب٤ز وبُٔ ٘ظبـز قره٣ ٚ ضعب٤ز ازة ٚ ٘عاوز ٚ حفظ ظبٞط  ضاؾشٝ .
 ُط٤بر ٚ زذب٥٘بر .ٛزٖ ٢ٛٔ ؾط ، ٘بذٗ ، ٚ عسْ اؾشفبزٜ اظ عوٛسبٜ ث

سع٤ٛى ض٥ٔٚع٢ ٞب ٚ ِچى٣ ٞب ٚ سح٤ُٛ ض٥ٔٚع٤ٟبٚ ِچىه٣ ٞهب ٚ زؾهشٕبَ ؾهفطٜ ٞهب٢ وه٥هؿ جٟهز        
 قؿشكٛ .

 ا٘شمبَ و٥ّٝ ظطٚؾ وه٥ؿ ٚ ٔهطؾ قسٜ ثٝ ٔحُ ظطـك٣٤ٛ .
 . وٕه ثٝ ٥ٔعثبٖ زض چ٥سٔبٖ ٥ٔعٞب 

 زض زض٤بـز ؼصا اظ  قذعذب٘ٝ ثٝ ٥ٔعثبٖ ٚ وٕه زض ٍٞٙبْ ؾطٚ ؼصا . سح٤ُٛ ثٗ ؼصا ثٝ  قذعذب٘ٝ ٚ وٕه
 لطاض زازٖ ٘بٖ ، ٤د ، وطٜ ض٢ٚ ٥ٔع ؼصا .

 ضعب٤ز انَٛ ثٟساقش٣ ، ا٣ٕٙ٤ ، حفبظش٣ ٚ اً٘جب٣َ .
 اؾشفبزٜ اظ ٥٘ٛ٤فطْ س٥ٕع .

 ؼ٥ط ٔؿشم٥ٓ ٥ٟٕٔب٘بٖ ؾط ٥ٔع ؼصا ٚ حًٛض ؾط٤ع جٟز اذص ؾفبضقبر ٔجسز . ٘ظبضر
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 ضزاٗظ احزاس ضغل لٌاد ٍ ضزح ٍظاٗف ٍ ًحَُ ارائِ خذهات آى : 
 قطا٤ٍ احطاظ قؽُ : 

 زاقشٗ ز٤ذّٓ .
 ٣.ٚضٜ ق٥ط٣ٙ٤ دع٢ ٚ اذص ٌٛا٥ٞٙب١ٔ  ٔٛظقٌصضا٘سٖ ز

 ؾبَ سجطثٝ وبض ٔطسجٍ . 5زاقشٗ 
  قٙب٣٤ ثٝ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ زض حس ٔٛضز ٥٘بظ .

 اذص وبضر ثٟساقز قره٣ .
 اذص وبضر نلاح٥ز ـطز٢ .

 اذص وبضر عسْ اعش٥بز .
 اذص زؾشٛض اظ ؾط  قذع ٤ب ٔس٤ط .

 زضذٛاؾز ٔٛاز ا٥ِٚٝ ٚ ٚؾب٤ُ ٔٛضز ٥٘بظ لٙبز٢ .
 ٚ حُٕ  ٖ ثٝ لٙبز٢ .ٔطاجعٝ ثٝ ا٘جبض ٚ سح٤ُٛ ٔٛاز زضذٛاؾش٣ 

 سؿٍّ زض س٥ٟٝ ا٘ٛاح ذ٥ٕطٞب .
 سٙظ٥ٓ زضجٝ حطاضر ـط ٚ ٟٔبضر زض ثىبض٥ٌط٢ ٚ اؾشفبزٜ اظ ٚؾب٤ُ .

 زلز زض حفظ ٚ ٍٟ٘ساض٢ ٔٛاز ، ٚؾب٤ُ ٚ ِٛاظْ لٙبز٢ زض وبث٥ٙشٟب ٚ وٕسٞب .
 سح٤ُٛ ٚؾب٤ُ ٚ ظطٚؾ ٔهطؾ قسٜ ثٝ ظطـكٛض ٚ زض٤بـز  ٖ دؽ اظ قؿشٗ . 

 ٥٘فطْ ٚ اؾشحٕبْ ضٚظا٘ٝ ٚ حفظ ٔمطضار ثٟساقش٣ ، ا٣ٕٙ٤ ٚ حفبظش٣ .اؾشفبزٜ اظ ٤ٛ
 ضعب٤ز ٘ظٓ ٚ اً٘جبٌ زض ٔح٥ٍ وبض .

 اَلاح ثٝ ٔٛلع جٟز ؾط٤ٚؽ ٚؾب٤ُ ٌبظ ؾٛظ ٚ ثطل٣ لٙبز٢ .
 وٙشطَ ٘ظبـز لٙبز٢ .

 

 ، ضزح ٍظاٗف ٍ ًحَُ ارائِ خذهات آى : ًاًَاضزاٗظ احزاس ضغل 
 قطا٤ٍ احطاظ قؽُ :

 ٓ .زاقشٗ ز٤ذّ
 ؾبَ سجطثٝ وبض٢ . 5 قٙب٣٤ وبُٔ ثٝ ٘ب٘ٛا٣٤ ٚ زاقشٗ 

 
 اذص وبضر ثٟساقز قره٣ .
 اذص وبضر نلاح٥ز ـطز٢ .

 
 اذص وبضر عسْ اعش٥بز .

 اذص زؾشٛض اظ ؾط  قذع .
 

 سع٥٥ٗ زضنس سطو٥ت ٔٛاز ا٥ِٚٝ ثطا٢ درز ا٘ٛاح ٘بٖ .
 س٥ٟٝ ا٘ٛاح ذ٥ٕط ٔٛضز ٥٘بظ دؽ اظ اِه وطزٖ  ضز .

 
 . ٚ حطاضر سٙٛض ـط ٔٙبؾتسٙظ٥ٓ زضجٝ 

 ٟٔبضر زض ثىبض٥ٌط٢ ٚ اؾشفبزٜ اظ ٚؾب٤ُ ٔٛضز اؾشفبزٜ .
 

 قؿشكٛ ٚ ٘ظبـز وبُٔ لؿٕز ٘ب٘ٛا٣٤ .
 اؾشفبزٜ اظ ٥٘ٛ٤فطْ ٔرهٛل .

 
 زضذٛاؾز ثٝ ٔٛلع ٔٛاز ا٥ِٚٝ ٔٛضز ٥٘بظ .

 ٚ حفبظش٣ . اؾشحٕبْ ضٚظا٘ٝ ٚ ضعب٤ز ٘ظٓ ٚ اً٘جبٌ زض ٔح٥ٍ وبض ٚ اجطا٢ ٔمطضار ثٟساقش٣ ، ا٣ٕٙ٤
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 ضزاٗظ احزاس ضغل هاهَر خزٗذ ، ضزح ٍظاٗف ٍ ًحَُ ارائِ خذهات :
 قطا٤ٍ احطاظ قؽ٣ّ :

 زاقشٗ سحه٥لار ز٤ذّٓ .
 َ سجطثٝ وبض ٔطسجٍ .ؾب 2زاقشٗ 

 اذص وبضر ثٟساقز قره٣ .
 اذص وبضر نلاح٥ز ـطز٢ .

 اذص وبضر عسْ اعش٥بز .
  قٙب٣٤ ثٝ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ زض حس ٔٛضز ٥٘بظ .

 اذص زؾشٛض اظ ٔس٤ط .
 جٕع  ٚض٢ زضذٛاؾز ذط٤س اظ لؿٕشٟب٢ ٔرشّؿ .

 اذص سٙرٛاٜ ٔٙبؾت اظ نٙسٚلساض ٚ زازٖ ضؾ٥س .
 ٛح ثب و٥ف٥ز ٚ ذط٤س  ٖ .ثطضؾ٣ اجٙبؼ ٚ ا٘شربة ٘ 

 دطزاذز ل٥ٕز اجٙبؼ ٚ زض٤بـز ـبوشٛض .
 حُٕ اجٙبؼ ٚ سح٤ُٛ  ٖ ثٝ ا٘جبض ٚ ٌطـشٗ ضؾ٥س اظ ا٘جبض زاض .

 اضائٝ ضؾ٥س ا٘جبض ثٝ نٙسٚلساض ٚ سؿ٤ٛٝ حؿبة 
 اؾشفبزٜ اظ ٚؾ٥ّٝ ٘م٥ّٝ ؾفطٜ ذب٘ٝ جٟز ذط٤س اجٙبؼ زض ٔٛالع ِعْٚ..

 اقش٣ ، ا٣ٕٙ٤ ٚ حفبظش٣ .ضعب٤ز ٘ظٓ ٚ اً٘جبٌ ٚ ٔمطضار ثٟس
 اضائٝ ٌعاضـ وبض ثٝ حؿبثساض ٤ب ٔس٤ط .
 ا٘جبْ و٥ّٝ ٚظب٤ؿ ٔطثٌٛ ثٝ ا٘جبضزاض.

 

 

 

 

 

 ضزاٗظ احزاس ضغل اًثاردار ، ضزح ٍظاٗف ٍ ًحَُ ارائِ خذهات :
 قطا٤ٍ احطاظ قؽُ :

 زاقشٗ ز٤ذّٓ .
 ٌصضا٘سٖ زٚضٜ سرهه٣ ٔطسجٍ ٚ اذص ٌٛا٥ٞٙبٔٝ.

 . ؾبَ سجطثٝ وبض٢ 2زاقشٗ 
 اذص وبضر ثٟساقز قره٣ .
 اذص وبضر نلاح٥ز ـطز٢ .

 اذص وبضر عسْ اعش٥بز .
 اذص زؾشٛض اظ ٔس٤ط .

 سح٤ُٛ ٌطـشٗ وبلا اظ ٔبٔٛض ذط٤س ٚ اضائٝ ضؾ٥س .
 ثجز وبلاٞب٢ زض٤بـش٣ زض زـشط ٔرهٛل .

 لطاض زازٖ اجٙبؼ ذط٤ساض٢ قسٜ زض لفؿٝ ٞب ٚ ٔحّٟب٢ ٔٙبؾت .
 ٛزاض ٚ اجٙبؼ ثٛ ٥ٌط زض ٔجبٚضر ٞٓ .عسْ ٔرٌّٛ ٚ ٍٟ٘ساض٢ اجٙبؼ ث

 سفى٥ه ق٤ٛٙسٜ ٞب ٚ ٔٛاز دبن وٙٙسٜ اظ ؾب٤ط اجٙبؼ ٚ ٔٛاز ؼصا٣٤ .
 وؿط وبلاٞب٢ سح٤ُٛ زازٜ قسٜ اظ ٥ِؿز زـبسط ثب زض٤بـز ضؾ٥س .

 اـعٚزٖ وبلاٞب٢ زض٤بـش٣ ثٝ ٥ِؿز زـبسط ثب زض٤بـز ـبوشٛض .
 جبثجب٣٤ اجٙبؼ ٚ ٘ظبـز  ٟ٘ب .

 بٌ ٚ ٔمطضار ثٟساقش٣ ٚ حفبظش٣ .ضعب٤ز ٘ظٓ ٚ اً٘ج
 ضعب٤ز ا٤ِٛٚز اؾشفبزٜ ٚ ٍٟ٘ساض٢ اظ اجٙبؼ ٚ وبلا ثب سٛجٝ ثٝ سبض٤د ٔهطؾ  ٟ٘ب .
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 ضزاٗظ احزاس ضغل تلفٌچٖ ، ضزح ٍظاٗف ٍ ًحَُ ارائِ خذهات :
 قطا٤ٍ احطاظ قؽُ :

 زاقشٗ سحه٥لار ز٤ذّٓ .
  قٙب٣٤ ثٝ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ زض حس ٔحبٚضٜ .

 
 اذص وبضر ثٟساقز قره٣ .

 ز٢ .اذص وبضر نلاح٥ز ـط
 

 اذص وبضر عسْ اعش٥بز .
 زض٤بـز زؾشٛض اظ ٔس٤ط .

  ٌب٣ٞ زض ذهٛل ضظضٚ ٥ٔع ، ل٥ٕز ٔٙٛ ٚ ا٘ٛاح ؼصاٞب٢ ٔٛجٛز .
 ثطلطاض٢ ؾط٤ع اضسجبٌ سّف٣ٙ ٥ٟٕٔب٘بٖ ثب ٔس٤ط ، ٔعبٖٚ ، ؾط قذع ٚ ؾطدطؾز ؾبِٗ .

 ثطلطاض٢ اضسجبٌ سّف٣ٙ ٔس٤ط ثب ٔطاوع ـطٚـ ٔٛاز ؼصا٣٤.
 سّف٣ٙ ٚ ا٘شمبَ ؾط٤ع  ٖ ثٝ ٔس٤ط . اذص د٥ؽبْ ٚ د٥بْ ٞب٢

 
 ضعب٤ز وبُٔ ازة ، ٘عاوز زض ٔىبِٕبر سّف٣ٙ .

 ضعب٤ز انَٛ اً٘جب٣َ ، ثٟساقش٣ ٚ حفبظش٣ زض ٔح٥ٍ وبض .
 

 زض اذش٥بض زاقشٗ قٕبضٜ سّفٗ ٞب٢ يطٚض٢ ٚ ٟٔٓ .
 ضعب٤ز ثٟساقز قره٣ ٚ اؾشفبزٜ اظ ٥٘ٛ٤فطْ س٥ٕع .

 

 

 ٍ ًحَُ ارائِ خذهات : ، ضزح ٍظاٗف ضزاٗظ احزاس ضغل درتاى
 قطا٤ٍ احطاظ قؽُ :

 سحه٥لار ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقشٗ .
 اذص وبضر ثٟساقز قره٣ .

 
 اذص وبضر نلاح٥ز ـطز٢ .

 اذص وبضر عسْ اعش٥بز .
 

 اذص زؾشٛض اظ ٔس٤ط .
 اؾشفبزٜ اظ ٥٘ٛ٤فطْ ٔرهٛل .

 
 ضعب٤ز ازة ٚ ٘عاوز زض ثطذٛضز ثب ٥ٟٕٔب٘بٖ .

 ْ ثٝ ٥ٟٕٔب٘بٖ .ثبظ ٚ ثؿشٝ ٕ٘ٛزٖ زضة ثطا٢ احشطا
 ضعب٤ز وبُٔ ٘ظبـز قره٣ ، اؾشحٕبْ ضٚظا٘ٝ ٚ حفظ ظبٞط  ضاؾشٝ .

 ضعب٤ز ٘ظٓ ٚ اً٘جبٌ ٚ ٔمطضار .
 زلز ٚ ٔطالجز زض حفظ ِٛاظْ ٚ ٚؾب٤ُ ؾفطٜ ذب٘ٝ زض ٍٞٙبْ ٚضٚز ٚ ذطٚج اـطاز ٔكىٛن .
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1-1-119 
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 ضزاٗظ احزاس ضغل صٌذٍلذار ، ضزح ٍظاٗف ٍ ًحَُ ارائِ خذهات :
 احطاظ قؽُ :قطا٤ٍ 

 زاقشٗ ز٤ذّٓ .
 اذص وبضر ثٟساقز قره٣ .
 اذص وبضر نلاح٥ز ـطز٢ .

 اذص وبضر عسْ اعش٥بز .
 اذص زؾشٛض اظ حؿبثساض .

 سٙظ٥ٓ نٛضسحؿبة ٥ٟٕٔب٘بٖ ثط اؾبؼ ثٗ زض٤بـش٣ اظ ٥ٔعثبٖ .
 ثٗ .زلز ٚ سٛجٝ ثٝ سعساز ٥ٟٕٔب٘بٖ ٤ب قٕبضٜ ٥ٔع ، سبض٤د ضٚظ ٚ سعساز ؼصاٞب٢ ٤بززاقز قسٜ زض 

 زض٤بـز سٙرٛاٜ اظ حؿبثساض لجُ اظ قطٚح وبض .
 زض٤بـز ٚجٜٛ نٛضسحؿبة ثط اؾبؼ ٔجّػ ل٥س قسٜ زض نٛضسحؿبة اظ ٥ٔعثبٖ .

 ثجز اضلبْ زض٤بـش٣ ثٝ سطس٥ت قٕبضٜ ؾط٤بَ نٛضسحؿبة.
 سح٤ُٛ و٥ّٝ ٚجٜٛ زض٤بـش٣ ثٝ حؿبثساض.
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 ضزاٗظ احزاس ضغل آتذارچٖ، ضزح ٍظاٗف ٍ ًحَُ ارائِ خذهات :
 قطا٤ٍ احطاظ قؽُ :
 سحه٥لار ز٤ذّٓ .

  قٙب٣٤ ٔرشهط ثٝ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ .
 

 اذص وبضر ثٟساقز قره٣ .
 ص وبضر نلاح٥ز ـطز٢ .اذ
 

 اذص وبضر عسْ اعش٥بز .
 زض٤بـز زؾشٛض اظ ؾطدطؾز ؾبِٗ .

 
 سح٤ُٛ و٥ّٝ ظطٚؾ ٚ ٚؾب٤ُ ٔٛضز ٥٘بظ  ثساضذب٘ٝ .

 سح٤ُٛ اجٙبؼ ٔهطـ٣ ٔٛضز ٥٘بظ .
ٖ   ٔبزٜ وطزٖ ٚ ؾطٚ ا٘ٛاح ٘ٛق٥س٥ٟ٘ب٢ ٌطْ ) چب٢ ، لٟٜٛ ، ٘ؿىبـٝ ( ثط اؾبؼ ثٗ  نبزضٜ اظ َطؾ ٥ٔعثهب

. 
 ٥ٔعثبٖ .ٕٞىبض٢ ثب 

 قؿشك٢ٛ وبُٔ ظطٚؾ ٔهطـ٣  ثساضذب٘ٝ ٚ ٘ظبـز  ثساضذب٘ٝ .
 اؾشحٕبْ ضٚظا٘ٝ ٚ اؾشفبزٜ اظ ٥٘ٛ٤فطْ س٥ٕع ٚ ضعب٤ز ٘ظبـز، ازة ٚ حفظ ظبٞط  ضاؾشٝ .

 ضعب٤ز انَٛ ٚ ٔمطضار ا٣ٕٙ٤ ، ثٟساقش٣ ، حفبظش٣ ٚ اً٘جب٣َ .

 

 

 

 

 

 هزاحل اخذ پزٍاًِ تْزُ تز دارٕ سفزُ خاًِ :
قسٜ ُٔبثمز زاقشٝ ثبقهس زـشهط أهٛض ٔطاوهع ٚ     يٛاثٍ ٚ اؾشب٘ساضزٞب٢ د٥ف ث٣ٙ٥ ثب  ٜ ذب٘ٝؾفطچٙب٘چٝ 

ثط اؾبؼ  ٥٤ٗ ٘بٔٝ ٔهٛة يٕٗ زضجٝ ثٙس٢ ؾفطٜ ذب٘هٝ ٘ؿهجز    ذسٔبر ٌطزقٍط٢ ٚ اؾشب٘ساضز ؾبظ٢ 
 ثٝ نسٚض دطٚا٘ٝ ثٟطٜ ثطزاض٢ ثطا٢ ٚاحس الساْ ذٛاٞس ٕ٘ٛز .

 ثُ سؿط٢ ثطا٢ ؾفطٜ ذب٘ٝ ٚالع زض ٔىبٖ ز٤ٍط ٣ٕ٘ ثبقس .دطٚا٘ٝ ثٟطٜ ثطزاض٢ نبزضٜ لب: 1تثصزُ 

قس ٚ سجس٤س زضجٝ ثٙهس٢  ؾبَ سٕبْ ٣ٔ ثب 3ٔسر اعشجبض دطٚا٘ٝ ثٟطٜ ثطزاض٢ اظ سبض٤د نسٚض :  2تثصزُ 

 .ٞط ؾٝ ؾبَ ٤ه ثبض ثط اؾبؼ  ئ٥ٗ ٘بٔٝ سىطاض ٥ٍٔطزز 
 

------------------------------------------- 

 : هادُ ّا ٍ تثصزُ ّا

سجهطٜ ثٝ سب٥٤س جٙبة  لب٢ زوشط ٔحٕسقط٤ؿ ّٔه ظازٜ ٔعبٚ٘ز  46ٔبزٜ ٚ 122يٛاثٍ ٔكشُٕ ثط ا٤ٗ 
ٔحشطْ أٛض ٌطزقٍط٢ ؾبظٔبٖ ٥ٔطاص ـط٣ٍٙٞ ، نٙب٤ع زؾش٣ ٚ ٌطزقٍط٢ ضؾ٥سٜ ٚ اظ ا٤ٗ سهبض٤د لاظْ  

 الاجطاؾز .
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